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Tip 1 diyabeti anlama

Tip 1 diyabet, diyabetle yasayan tim Tip 1 diyabet onlenebilir veya
insanlarin yaklasik %10-15’ini etkiler. tedavi edilebilir mi?

Diyabet, kan dolagiminda ¢ok fazla glikoz (seker) T.ip 1 diyabetin dnlenmesi veya tedavisi igin
bulunan bir durumdur. Glikoz viicudunuz igin higbir sey ya?llamaz, ancak araggrmaglar su
onemli bir enerji kaynagidir. Ekmek, makarna, anda bunun zerinde galigiyor. Eger tip 1
piring, tahillar, meyveler, nisastall sebzeler, siit ve d!}/abet Iy1 yonetlllrse,.s.ag_lllldl bir yagsam
yogurt gibi yediginiz karbonhidratli yiyeceklerden surmeye devam edebilirsiniz.

gelir. Vicudunuz karbonhidratlar glikoza

cevirerek kan dolagiminiza girmesini saglar. Tip 1 diyabetin belirtileri nelerdir?
instlini viicudunuzda pankreas yapar. insiilin, Teshis konmamis tip 1 diyabetin en sik goriilen
glikozun enerji i¢in kullanilmak tzere kan belirtileri sunlardir:

dolva§|m|nc.ia.n vicut hQCreIerine girmesini » susamak ve normalden ok daha fazla
saglamak icin gereklidir. su icmek

Tip 1 diyabet, pankreas insulin Gretemediginde » idrar igin tuvalete daha sik gitmek

ortaya cikar. Bu genellikle, viicudun bagisiklik » yorgunluk ve enerji distkligu hissetmek

sisteminin insilini yapan htcreleri (beta hicreleri)

yok etmesi sonucu olur » aglklanamayan kilo kaybi

» cinsel bolgelerde pamukguk
Tip 1 diyabet neden olusur? > ruh hali degisiklikleri.
Tip 1 diyabetin kesin nedeni bilinmemektedir.
Baz kisilerin, tip 1 diyabeti olusturma olasiligini
artiran genleri tasidigini biliyoruz. Diyabet
bu insanlarda, birseyin bagisiklik sistemini,
insulini Greten pankreastaki beta hicrelerini tahrip
etmeye baslamasi icin tetiklediginde ortaya cikar.

Tip 1 diyabet genellikle geng insanlarda teshis
edilir, ancak her yasta da olugabilir.
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Tip 1 diyabet belirtileri hizla gelisebilir ve acil
tibbi midahaleye ihtiya¢ duyabilir. Tip 1 diyabet
tedavi edilmezse, ‘diabetic ketoacidosis’ (DKA,
diyabetik ketoasidoz) gelisir. DKA, viicut eneriji
icin glikoz kullanamadigi zaman ortaya cikar ve
onun yerine eneriji icin kullaniimak tzere ‘keton’
olarak adlandirilan kimyasal maddeyi yapar.
Ketonlar kanin ¢ok asitli hale gelmesine neden
olur. YUksek glikoz seviyeleri vicut tuzlari ve
sivilarinin kaybiyla sonuglanir. Bu hayati tehdit
eden ve acil hastane tedavisi gerektiren bir
durumdur.

Tip 1 diyabet nasil yonetilir?

Tip 1 diyabet, viicudunuzun artik yapamayacagi
inslin disardan verilerek yonetilir. insdilin,
enjeksiyon veya bir insilin pompasi kullanilarak
verilir. ihtiyaciniz olan instilin tipine karar vermek
icin doktorunuz sizinle birlikte calisacaktir ve ne
siklikla uygulamaniz gerektigini tavsiye edecektir.
Bu sizin yasam tarziniza ve bireysel ihtiyaclariniza
bagl olacaktir. insiilin aimanin yani sira kan sekeri
seviyenizi dizenli olarak kontrol etmeniz, saglkli
bir beslenme plani izlemeniz ve fiziksel ydénden
aktif olmaniz gerekecektir.

Tip 1 diyabeti anlama

Diyabetin gunlik bazda yénetilmesi, kan
sekeri seviyelerinin hedef aralikta tutulmasi icin
o6nemlidir. Bu, kisa vadede saglikli kalmaniza
yardimci olur ve gdzler, bébrekler, sinirler

ve kan damarlarina hasar gibi uzun vadeli
komplikasyon risklerini azaltir.

Diyabetinize kimler yardimci olabilir?

Diyabeti ydnetmek, sizi, ailenizi, arkadaslarinizi
ve saglik profesyonellerini iceren bir ekip
calismasidir. Size yardimci olabilecek birgok
farklh saglhk uzmani vardir:

> aile doktorunuz

> bir endokrinoloji uzmani (diyabet uzmani)

> yetkili bir diyabet egitimcisi veya pratisyen
diyabet hemgiresi

> yetkili bir beslenme uzmani

M

yetkili bir egzersiz fizyologu

> yetkili bir podiatrist

> bir danisman, sosyal hizmet uzmani
veya psikolog.

Tip 1 diyabet nasil
teshis edilir?

e Doktorunuz belirtilerinizde tip 1 diyabet
bulundugunu disitnuirse, kaniniz yliksek
seker seviyeleri ve kaniniz veya idrariniz
ise ketonlar i¢in kontrol edilecektir. Viicutta
az miktarda veya hic insulin olmadiginda
vlUcut cok miktarda keton Uretir.

Ketonlar mevcutsa, tip 1 diyabetiniz
olabilir. Yiksek kan sekeri seviyesi teshisi
dogrulayacaktir.

e Doktorunuz ayrica oto-antikorlari aramak igin
de testler yapabilir. Bu testler, otoimmuin tip 1
diyabetiniz olup olmadigini ortaya ¢ikarmaya
yardimci olabilir.

e Tip 1 diyabet gibi goriinen belirtileriniz
varsa, gecikmeden bir doktoru goériin ve
diyabet icin kontrol edilmenizi isteyin. Tip 1
diyabetin erken teghisi diyabetik ketoasidozu
Onleyebilir.
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En iyi ipuclari

e Kan sekeri seviyenizi dizenli olarak
kontrol edin ve diyabetinizi ydbnetmek
icin insdlin, yiyecek ve aktiviteyi nasil
dengeleyeceginizi dgrenin.

e Diyabet ydénetiminizi yolunda tutmak icin
duzenli olarak doktorunuza danisin.

e Doktorunuza diger saglik uzmanlarinin
size diyabetiniz konusunda nasil destek
olabilecegini sorun.

e ‘Tek beden 6l¢lsl' herkese uymaz.
Saglik uzmanlariniz diyabetinizi
ydénetmenize yardimci olmak icin sizinle
birlikte calisacaktir.

e NDSS Yardim Hattini (Helpline)
1800 637 700'dan arayin ve diyabetinizi
y6netme konusunda bir saglik uzmaniyla
konusmak isteyin. Bir tercimana
mi ihtiyaciniz var? Yazili ve S6zIu
Tercimanlik Servisini (Translating and
Interpreting Service) (TIS) 131 450°den
arayin. Dilinizi belirtin. Baglanmak igin
bekleyin ve 1800 637 700’0 isteyin.

NDSS ve siz

NDSS, diyabetinizi ydnetmenize, saglikli kalmaniza ve iyi yasamaniza yardimci olmak igin bir dizi
destek hizmeti, bilgi ve stibvansiyonlu Urtnler sunar.

Bu bilgiler sadece bir rehber niteligindedir. Bireysel tibbi &nerilerin yerini almamalidir ve saghginiz konusunda endiseleriniz veya Sayfa 3/3
baska sorulariniz varsa saglik uzmaniniza danigin.
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