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Hiéu bénh tiéu du'd'ng loai 1

Bénh ti€u dudng loai 1 dnh hudng khoang
10-15% t4t c& nhirng ngudi bi bénh tiéu
dudng dai han.

Bénh tiéu dudng 14 tinh trang khi trong mau cé
qué nhiéu dudng (glucose). Pudng la nguén
nang lwrong quan trong cho co thé quy vi.
Pudng xuat phat tir thuc pham bot dudng
(carbohydrate) quy vi tiéu thu, chdng han nhu
banh mi, mi y (pasta), gao, ngii céc, trai cay, rau
qua c6 tinh bét, sira va sira chua. Co thé cla
quy vi phan hiy bét dudng thanh dudng, sau dé
duong di vao mau quy vi.

Tuyén tuy san sinh insulin trong co thé quy Vi.
Insulin 1& chat can thiét dé cé thé chuyén dudng
tlr mau vao céc té bao co thé va str dung lam
nang luong.

Bénh tiéu dudng loai 1 xay ra khi tuyén tuy
khéng thé san sinh insulin. Diéu nay thudng xay
ra vi hé mién dich ctia co thé pha hiy cac té bao
san sinh insulin (cac té bao beta).

Tai sao lai bi bénh tiéu dwong loai 1?

Chung ta chua biét nguyén nhan chinh xac gay
ra bénh tiéu dudng loai 1 1a gi. Ching ta biét
rang mot s& ngudi cé gen khién ho dé bi bénh
tiu dudng loai 1 hon. Bénh tiéu dudng xay ra &
nhirng ngudi nay khi mét yéu té gi dé kich hoat
hé théng mién dich bat dau pha hdy cac té bao
beta san sinh insulin trong tuyén tuy.

Bénh tiéu dudng loai 1 thudng dugc chan doan
& thanh thiéu nién, nhung cé thé duoc chan
doan & moi Itra tudi.
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C6 thé ngan ngtra hoic chira dirt
bénh tiéu du'd'ng loai 1 hay khéng?
Chung ta khong thé 1am bat ky diéu gi d& ngan
nglra hodc chira dirt bénh tiéu dudng loai 1,
nhung cac nha nghién clru hién dang tim cach
dé thuc hién duoc nhirng diéu nay. Néu déi phod
hiéu qua vé&i bénh tiéu dudng loai 1, quy vi co
thé ti€p tuc séng khde manh.

Cac triéu chirng bénh tiéu duo'ng
loai 1 1a gi?

Céc triéu chirng bénh tiéu dudng loai 1 chua
chan doan thudng gap nhat bao gém:

» khéat va uéng nhiéu hon binh thudng

» i vé sinh (di tiéu) thudng xuyén hon

» cam thdy mét mdi va it nang luong

» giam can khong rdo nguyén nhan

» nam candida & bd phan sinh duc

» thay déi tam trang.
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Hiéu bénh tiéu dwong loai 1

Céc triéu chirng bénh tiéu dudng loai 1 c6 thé
xay ra nhanh chong va can dugc cham soc

vé mat y t& ngay lap tirc. Néu khong diéu tri
bénh tiéu dudng loai 1, quy vi sé bi diabetic
ketoacidosis (DKA, Nhiém xétén-axit tiéu
dudng). Chirng nhiém xétén-axit tiéu dudng
xay ra khi co thé khong thé sir dung dudng dé
lam nguén nang luong, va tao ra hda chat, goi
la ‘xéton’ (ketones) dé str dung lam ngudn ndng
lrong thay thé. Xétén 1am cho mau tré nén qua
axit. Luong dudng huyét cao dan dén tinh trang
bi mat mudi va chat dich trong co thé. Pay la tinh
trang nguy dén tinh mang va can phai duoc diéu
tri tai bénh vién khan cap.

Daéi phé véi bénh tiéu durdng loai 1
nhu thé nao?

Céch déi phé véi bénh tiéu dudng loai 1 1a thay
thé insulin ma co thé quy vi khong thé san sinh
duoc nita. Insulin duoc chich bang 6ng chich
hodc bom insulin. B4c si s& clng v&i quy vi quyét
dinh loai insulin quy vi can, va s& dé nghi quy vi
can st dung thudng xuyén nhu thé ndo. Diéu nay
sé phu thudc vao 16i séng va nhu ciu c& nhan cla
quy vi. Ngoai viéc str dung insulin, quy vi s& can
phai thudng xuyén kiém tra lwrong dudng trong
mau quy vi, tuan theo ké& hoach an uéng co loi

cho strc khoe va thudng xuyén van dong co thé.

P&i pho véi bénh tiéu dudng hang ngay 1a diéu

quan trong dé duy tri lurgng dudng huyét & trong

khoang can thiét. biéu nay gilp quy vi khéng bi

bénh trong th&i gian ngan han va giam nguy co

bi cac bié’q chirng lau dai, chang han nhu tén

thuwong mat, than, day than kinh va mach mau.

Ai c6 thé giup quy vi vé bénh tiéu

duong?

BGi phé véi bénh tiéu duong la cong viéc chung

cua nhém bao goém ban than quy vi, gia dinh, ban

bé va chuyén vién y té cla quy vi. C6 rat nhiéu

chuyén vién y té khac nhau c6 thé gilp quy vi,

bao gom:

» bac si gia dinh

» bac si chuyén khoa ndi tiét (bac si chuyén khoa
bénh tiéu dudng)

» nhan vién gido duc bénh tiéu dudng chuyén
nghiép hoac y ta bénh tiéu duong

» chuyén vién dinh dudng chuyén nghiép

» Chuyén vién vat Iy tri liéu vé thé duc chuyén
nghiép

» chuyén vién cham séc ban chan da dang ky

» nhan vién tu van, nhan vién xa hoi hodc chuyén
vién tam ly.

Chan doan bénh tiéu
dworng loai 1 nhu thé
nao?

Néu bac si cho rang céc triéu chirng cla quy
vi cho thay quy vi bi bénh tiéu dudng loai

1, bac si sé cho thdr mau quy vi xem lwgng
dudng co cao hay khong, va thir mau hodc
nuée tiéu xem cé xé&tén hay khong. Co thé
sa&n sinh nhiéu xétén khi c6 it hodc khéng c6
insulin.

Néu cb xétén, quy vi cé 18 bi bénh tiéu dudng
loai 1. Lwong dudng huyét cao sé& xac dinh
chan doan nay.

B4c si cling ¢6 thé lam xét nghiém dé tim tu
khang thé. Nhirng xét nghiém nay c6 thé gilip
xac dinh néu quy vi bi bénh tiéu dudng loai 1
tu mién dich.

- Néu bj céc triéu chirng giéng nhur bénh tiéu
dudng loai 1, quy vi lap tirc di kham bac siva
yéu cau bac si kiém tra bénh tiéu dudng. Chan
doan sém bénh tiéu dudng loai 1 ¢6 thé ngan
nglra chirng nhiém xétdn-axit tiéu dudng.

Version 4. 1 February 2023. First published June 2016.
NDSSFS045V

Trang 2/3



Hiéu bénh tiéu duong loai 1

Nhirng go'i y hay

- Kiém tra mirc duorng huyét cla quy Vi
thudng xuyén va hiéu cach can bang
insulin, thirc an va hoat doéng dé kiém
soat bénh tiéu dudng clia quy Vi.

- Gap béc si cla quy vi thudng xuyén dé
viéc kiém soat bénh tiéu dudng ctia quy
vi dugc theo doi.

+ Hay hdi bac si xem cac chuyén vién y té
khac cé thé hd tro quy vi nhu thé nao
véi bénh ti€éu dudng.

+ Khéng c6 ‘mét cd’ phU hop cho tat ca.
Cac chuyen vién y té cua quy vi sé lam
viéc cung quy vi dé glup quy Vi kiém
soat bénh tiéu dudng clia minh.

+ Hay goi NDSS Helpline (Budong day
gilp d& NDSS) qua s6 1800 637 700 va
yéu cau duoc ndi chuyén véi chuyén
vién y t& vé viéc kiém soat bénh tiéu
dudng cla quy vi. Can théng dich
vién? Hay goi Dich vu Thong dich va
Phién dich (Translating and Interpreting
Service) (TIS) qua s6 131 450. Cho biét
ngdn nglr clia quy vi. Chd dé duoc két
ndi va yéu cau goi s6 1800 637 700.

The NDSS va quy vi

NDSS cung cap mot loat cac dich vu ho tro, thong tin, va cac san pham duoc tro gia dé gitp quy vi
kiém soat bénh tiéu dudng, gilt gin strc khde va séng khoe.

Thoéng tin nay chi nham muc dich hu'orng dan. Khong nén dung to théng tin nay thay thé& 161 khuyén vé y t& ca nhan va néu quy vi c6 bat ky méi quan Trang 3/3
ngai ndo vé sirc khde clia quy vi hodic cé thém bat ky cau hdi ndo, thi quy vi nén lién lac véi chuyén gia cham séc sirc khde ctia minh.
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