
टाइपटाइप 2 मधुमेहका बारेमामधुमेहका बारेमा थाहा पाइराखौँथाहा पाइराखौँ
Type 2 मधुमेह, अधधकांश मधुमेह रोगीहरूमा दधेखने 
मधुमेह हो। 85–90% मधुमेह भएका रोगीहरू यस 
ककधसमको मधुमेहबाट धपधित भएका हुन््छन्।

टाइपटाइप 2 मधुमेह भनेको के हो मधुमेह भनेको के हो? 

रगतमा अत्यन्त ज्यादा ग््लुकोज (धिनी) भएको 
अवस्था्लाई मधुमेह भधनन््छ। ग््लुकोज हाम्ो शरीर्लाई 
आवश्यक पनने शधतिको महत्वपूर््ण स्ोत हो। यो 
काबबोहाइड्टेयुति खाना जस्ततै पाउरोटी, पास्ता, भात, 
अन्न, फ्लफू्ल, स्टाि्णयुति सध्जज, दधु र दहीबाट प्ाप्त 
हुन््छ। हाम्ो शरीर्ले काबबोहाइड्टे्लाई ग््लुकोजमा 
पररवत्णन ग्छ्ण र हाम्ो रगतमा सञ्ाध्लत हुन््छ। 
हाम्ो शरीरमा अग्न्याशय्ले इन्सुध्लन (insulin) उत्पादन 
गद्ण्छ। रगतमा भएको ग््लुकोज हाम्ो शरीरको कोषमा 
पुधग शरीरमा शधति सञ्ा्लनका ्लाधग insulin ्ले सहयोग 
गद्ण्छ।
Type 2 मधुमेह तब हुन््छ जब शरीर्ले इन्सुध्लनको 
प्भावको प्धतरोध ग्छ्ण र आवश्यकता अनुसार रगतमा 
ग््लुकोजको मात्ा कायम राख्न पया्णप्त इन्सुध्लन बनाउन 
सक्दतैन। यस्ले गदा्ण रगतमा ग््लुकोजको मात्ा बढ्न जान््छ। 

कस्ता व्यधति्लाईकस्ता व्यधति्लाई टाइपटाइप 2 मधुमेहको जोधखम रहन््छमधुमेहको जोधखम रहन््छ? 

सामान्यतया वयश्कहरूमा टाइप 2 मधुमेह दखेाप्छ्ण, 
तर अधह्ले युवा र बा्लबाध्लकामा पधन यस ककधसमको 
मधुमेह दखेापन्ण था्लेको ्छ।
धनम्न अवस्थामा टाइप 2 मधुमेहको जोधखम रहन््छ:
 » पररवारको अधिल््ला पपँकि (सन्तान) मा टाइप 2 

मधुमेह रोगी भएमा
 » धप्-िायधबरटज (pre-diabetes) भएमा
 » स्वस्थ तौ्ल धसमाभन्दा माधथ भएमा 
 » धनधस्रिय जीवनशतै्ली भएमा

 » बढ्दो उमेर
 » आकदवासी (Aboriginal) वा टोरेस स्टे्ट (Torres 

Strait) टापुमा वसोवास गनने पृष्ठभूमी भएको
 » मे्लानेधसया, पोध्लनेधसया, धिधनया, दधषिर्-पुववी 

एधसया्ली, मध्य पुववी (खािी) वा भारधतय पृष्ठभूमी 
भएको

 » पधहल्यतै गभा्णवस्थामा मधुमेह भएको
 » पो्लीधसधस्टक ओभरर धसन्ड्ोम भएको 
 » कुनतै ककधसमको एधन्टसइकोरटक अस्णटेरइि 

(antipsychotic/steroid) औषधी सेवन गरररहकेा 
व्यधतिहरूमा।. 

केके टाइपटाइप 2 मधुमेह धनको हुन््छ वा रोकथाम गन्ण  मधुमेह धनको हुन््छ वा रोकथाम गन्ण 
सककन््छसककन््छ?

टाइप 2 मधुमेहको जोधखम भएका व्यधतिहरू्ले स्वस्थ 
धजवनशतै्ली अप्ाएर मधुमेहको प्भाव्लाई कि्लो बनाउन 
वा कुनतै अवस्थामा रोक्न सक्द्छन्। स्वस्थ धजवनशतैध्लको 
्लाधग दतैधनक शाररररक करियाक्लाप, स्वस्थ खानपान र 
स्वस्थ तौ्ल राख्नुप्छ्ण। 
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टाइप 2 मधुमेहको कुनतै उपिार ्छतैन। तर यसको राम्ोसँग 
व्यवधस्थत गरेमा तपाई्ले स्वस्थ जीवन जीउन सकु्नहुन््छ। 
हा्लसा्लतैको अनुसन्धान्ले दखेायो कक जीउको तौ्ल 
िटाउँदा र केधह अवस्थामा कम राख्दा type 2 मधुमेह हुने 
प्करिया्लाई कि्लो गन्ण सक््छ।

टाइपटाइप 2 मधुमेहका ्लषिर्हरू कस्ता हुन््छन् मधुमेहका ्लषिर्हरू कस्ता हुन््छन?्

टाइप 2 मधुमेहका ्लषिर्हरू धनम्न प्कारका हुनसक््छन्:
 » सामान्य अवस्थामा भन्दा बकि धतखा्ण ्लाग्े र पानी 

धपउने
 » धेरतै पटक धपसाब ्लाग्ु
 » थककत र कमजोर महसुस हुने
 » िाउ तथा खरटरा िाँिो धनको नहुनु
 » आँखा्ले धधम्लो दखे्नु
 » ्छा्ला धि्लाउने तथा ्छा्लामा सङ्करिमर्
 » गोिा तथा पतैता्लामा दखु्नु वा झमझम गनु्ण।

माधनसहरू्ले प्ाय यी ्लषिर्हरूको ख्या्ल राख्दतैनन् वा 
यी ्लषिर्हरू धबस्तार दखेा प्छ्णन्। कोधह व्यधतिहरूमा 
कुनतै ्लषिर् नदधेखन पधन सक््छ। कुनतै अवस्थामा गोिामा 
अल्सर (ulcer), हृदयिात वा दधृटिमा समस्या जस्ता 
करिनाइहरू नतै मधुमेहको पधह्लो ्लषिर्का रूपमा 
दखेापन्ण सक््छन्।

टाइपटाइप 2 मधुमेहको व्यवस्थापन कसरी गनने मधुमेहको व्यवस्थापन कसरी गनने? 

टाइप 2 मधुमेहको व्यवस्थापन स्वस्थकर खानधपन र 
दतैधनक शारीररक करियाक्लापबाट गन्ण सककन््छ। समय 
धबत्दतै जाँदा तपाई्ँलाई ग््लुकोज कम गनने औषधध (िककि 
वा सुइबाट ्लगाउने औषधध) को आवश्यतिा पन्ण सक््छ। 
मधुमेहको असर बढ्दतै जाँदा कोही व्यधतिहरू्लाई, रगतमा 
ग््लुकोजको मात्ा उपयुति अवस्थामा राख्नको ्लाधग 
इन्सुध्लन (insulin) खोप आवश्यक प्छ्ण। 
स्वस््थ्य धस्थती राम्ो बनाउन र आँखा,मृगौ्ला, नशा 
तथा रतिन्ली्लाई नकारात्मक असर गनने जस्ता 
करिनाइहरूबाट जोधगन मधुमेहको स्तर थाहा पाईराख्नु 
महत्वपूर््ण ्छ।

  टाइपटाइप 2 मधुमेह कसरी मधुमेह कसरी 
पत्ा ्लाग््छपत्ा ्लाग््छ?

टाइप 2 मधुमेह तीन तररका्ले पत्ा ्लगाउन 
सककन््छछः
 • रगतको ग््लुकोज पररषिर् (औँ्लामा िोिेर 

मात् हतैन) जस्लाई प्याथो्लोधज ल्याबमा 
पररषिर् गररनुप्छ्ण। यस्तो पररषिर् फाधस्टङ 
टेटि (कध्ततमा आि िण्टास्तम केधह नधपइ वा 
नखाइ) वा नन फाधस्टङ टेटि (खाना खाईकन) 
को रूपमा गररन््छ।

 • टाइप 2 मधुमेहको पररषिर् प्योगशा्लामा गइ 
ओर्ल ग््लुकोज टो्लरेन्स टेस्ट (Oral Glucose 
Tolerance Test, OGTT) बाट पधन गन्ण 
सककन््छ। यस धवधध अन्तग्णत सुरुमा तपाईकँो 
रगतको ग््लुकोज फाधस्टङ टेस्टबाट गररन््छ र 
त्यसपध्छ तपाई्ँलाई केधह गुध्लयो पेय पदाथ्ण 
कदएर दईु िन्टापध्छ पुन रगत पररषिर् गररन््छ। 

 • एिधबए1धस (HbA1c) पररषिर््ले अधिल््लो 
10 दधेख 12 हप्ताको रगतमा रहकेो औसत 
ग््लुकोजको मात्ा पररषिर् गद्ण्छ। यो टेटि पधन 
प्योगशा्लामा गररन््छ तर यसका ्लाधग खाध्ल 
पेट (फाधस्टङ) राख्नु जरुरी ्छतैन। 

मधुमेह धपधित्लाई कस्ले सहयोग गन्ण सक््छमधुमेह धपधित्लाई कस्ले सहयोग गन्ण सक््छ? 

मधुमेहको व्यवस्थापन, तपाई,ँ तपाईकँो पररवार, 
साथी-भाइ एवं स्वास््थ्यकमवीको संयुति प्यासबाट गन्ण 
सककन््छ। तपाई्ँलाई सहयोग गन्णसके्न धवधभन्न ककधसमका 
स्वास््थ्यकमवीहरू हुन््छन्:
 » तपाईकँो सामान्य धिककत्सक (िाक्टर) 
 » इन्िोरिाइनो्लोधजस्ट (मधुमेह धवशेषज्ञ)
 » मान्यताप्ाप्त मधुमेह धशषिक, वा मधुमेह धपधित्लाई 

सेवा कदने नस्ण
 » मान्यताप्ाप्त आहार धवशेषज्ञ 
 » मान्यताप्ाप्त व्यायाम धवशेषज्ञ (कफधजयो्लोधजटि) 
 » दता्णवा्ल खुट्ा स्तबधन्ध धवशेषज्ञ (पोिायरट्टि)
 » सल््लाहकार, सामाधजक काय्णकता्ण वा मनोवतैज्ञाधनक।
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यो जानकारीको उद्ेश्य माग्णदश्णन कदनु मात् हो। यस्ले व्यधतिगत स्वास््थ्य सल््लाह्लाई प्धतस्थापन गददैन र यकद तपाई्ँलाई आफ्नो स्वास््थ्य स्तबन्धी कुनतै धजज्ञासा वा 
अन्य जानकारी आवश्यक परेमा स्वास््थ्यकमवीसँग सल््लाह ध्लनुहुन अनुरोध ्छ।
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NDSS र तपाईँर तपाईँ
NDSS ्ल ेतपाईं्लाई आफ्नो मधमेुह व्यवस्थापन गन्ण, स्वस्थ रहन र राम्ोसगँ बाचँ्न मद्त गन्ण धवधभन्न सहयोग 
सवेाहरू, जानकारी र सहुध्लयतयतुि सामानहरू प्दान गद्ण्छ।

प्रमुख सुझावहरू:

 • एक स्वस्थ भोजन योजनाको पा्लना गनु्णहोस,् धनयधमत 
शारीररक गधतधवधध गनु्णहोस,् रगतमा ग््लकुोजको मात्ा 
जािँ गनु्णहोस ्र तपाईंको मधमेुह व्यवस्थापन गन्ण (यकद 
आवश्यक भएमा) औषधध ध्लनहुोस।् 

 • तपाईंको मधमेुह व्यवस्थापन्लाई धनयन्त्र्मा राख्न 
धनयधमत रूपमा आफ्नो िाक्टर्लाई दखेाउनहुोस।्

 • आफ्नो िाक्टर्लाई अन्य स्वास््थ्य पशेाकमवीहरू्ले 
तपाईं्लाई तपाईंको मधमेुहमा कसरी सहयोग गन्ण 
सक््छन ्भने्न सोध्हुोस ्।

 • 'एउटतै-कुरा' सबतै िाउँमा धमल्दतैन। तपाईंको पशेवेर 
स्वास््थ्यकमवीहरू्ेल तपाईंको मधमेुह व्यवस्थापन गन्ण 
मद्त गन्णको ्लाधग तपाईंसगँ सहकाय्ण गनने्छन।्

 • NDSS हेल््पलाइन (Helpline) 1800 637 700 
मा फोन गनु्णहोस ्र तपाईंको मधमेुह व्यवस्थापन गन्ण 
एकजना स्वास््थ्य पशेाकमवीसगँ कुरा गन्णको ्लाधग 
अनरुोध गनु्णहोस।् के तपाईं्लाई दोभाष ेिाधहन््छ? 
अनवुाद र दोभाष ेसवेा (Translating and 
Interpreting Service) (TIS) ्लाई 131 450 मा 
फोन गनु्णहोस।् तपाईं्ल ेबोल्न ेभाषा बताउनहुोस।् अधन 
जोधिनको ्लाधग पख्णनहुोस ्र त्यसपध्छ  
1800 637 700 मा जोधिकदन आग्रह गनु्णहोस।् 


