
நீரிழிவு நநரய் வகைநீரிழிவு நநரய் வகை  2 -ஐப் பற்்றிப் புரிந்து -ஐப் பற்்றிப் புரிந்து 
கைரள்்ளல்கைரள்்ளல்
நீரிழிவு நநரய் வகை 2 என்பது 
நீரிழிவு நநரயின் மிைப்கபரதுவரன 
வடிவமரகும். இது நீரிழிவு நநரயுள்்ள 
மக்ை்ளில் 85–90% நபகைப் பரதிக்ைி்றது.

நீரிழிவு நநரய் வகைநீரிழிவு நநரய் வகை  2 என்்றரல் என்்றரல் 
என்னஎன்ன?? 

நீரிழிவு என்பது இைத்த ஓட்்டத்தில் மிை 
அதிைமரன குளுக்நைரஸ் (சர்க்ைகை) 
இருக்கும் ஒரு நிகையரகும். குளுக்நைரஸ் 
உங்ைள் உ்டலுக்குச் சக்தி ைிக்டப்பதற்ைரன 
முக்ைிய ஆதரைமரகும். இது நீங்ைள் 
உண்ணுைின்்ற ைரர்நபரகைட்நைட் 
(மரவுச்சத்து) உணவுை்ளரன கைரட்டி, 
பரஸ்தர, அரிசி, தரனியங்ைள், பழங்ைள், 
மரவுச் சத்துள்்ளைரய்ை்றிைள், பரல் 
மற்றும் தயிர் நபரன்்றவற்்றிலிருந்து 
ைிக்டக்ைி்றது. உங்ைள் உ்டைரனது 
ைரர்நபரகைட்நைரட்டுைக்ள 
குளுக்நைரஸரை உக்டக்ைி்றது. பின்னர் 
அது இைத்தஓட்்டத்தில் ைைக்ைி்றது. 
இன்சுலின் உங்ைள் உ்டலின் உள்ந்ள 
ைகணயத்தரல் தயரரிக்ைப்படுைி்றது. 
குளுக்நைரகஸ இைத்த ஓட்்டத்திலிருந்து 
உ்டலிலுள்்ள கசல்ைளுக்குள் 
கசலுத்துவதற்கும், ஆற்்றலுக்குப் 
பயன்படுத்தப்படுவதற்கும் இன்சுலின் 
நதகவப்படுைி்றது.

நபரதும் மற்றும் இைக்கு வைம்புக்குள் 
இைத்த குளுக்நைரஸ் அ்ளவுைக்ளத் 
கதர்டர்ந்து பைரமரிக்ைப் நபரதுமரன 
இன்சுலிகனச் சுைக்ை கவக்ை முடியரத 
நபரதும் நீரிழிவு வகை 2 ஏற்படுைி்றது. 
இது உயர்அ்ளவு இைத்த குளுக்நைரஸ் 
அ்ளவுைளுக்கு வழிவகுக்ைி்றது. 

யரருக்கு நீரிழிவு நநரய் வகையரருக்கு நீரிழிவு நநரய் வகை  2 
-ஆல் பரதிக்ைப்படும் அபரயம் -ஆல் பரதிக்ைப்படும் அபரயம் 
உள்்ளதுஉள்்ளது?? 

நீரிழிவு நநரய் வகை 2 கபரதுவரை 
கபரியவர்ைக்ளப் பரதிக்ைி்றது. ஆனரல் 
இக்ளஞர்ைள் – மற்றும் குழந்கதைள் கூ்ட 
– தற்நபரது இந்த வகை நீரிழிவு நநரய்க்கு 
ஆ்ளரைி வருைின்்றனர்.
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நீரிழிவு நநரய் வகை 2 -ஐப் பற்்றிப் புரிந்து கைரள்்ளல்

நீரிழிவு நநரய் வகை 2 -க்ைரன ஆபத்துக் 
ைரைணிை்ளில் பின்வருபகவ அ்டங்கும்:
 » நீரிழிவு நநரய் வகை 2 –ஆல் 

பரதிக்ைப்பட்்ட குடும்ப வைைரறு 
இருத்தல்

 » நீரிழிவு நநரய்க்கு முந்கதய 
ைரைக்ைட்்டத்தில் இருத்தல்

 » ஆநைரக்ைியமரன எக்ட வைம்புக்கு 
நமநை இருத்தல் 

 » ஒரு உ்டல் உகழப்பற்்ற 
வரழ்க்கைமுக்றயில் இருத்தல்

 » அதிைரிக்கும் வயது
 » பழங்குடியினைரைநவர அல்ைது ந்டரைஸ் 

தீவினர் பின்னணி உக்டயவைரயிருத்தல்
 » கமைநனசியன், பரலிநனசியன், சீன, 

கதன்ைிழக்கு ஆசிய, மத்திய ைிழக்கு 
அல்ைது இந்தியப் பின்னணியில் 
இருந்து வந்திருத்தல்

 » ைர்ப்பைரைத்துக்கு முந்கதய நீரிழிவு 
நநரய் இருத்தல்

 » ைருவை பல்குறும்கப நநரய்க்கு்றி 
(polycystic ovary syndrome) இருத்தல் 

 » சிை வகைப்பட்்ட மனநைக் நைர்ளரறுைள் 
(ஆன்டிகசநைரடிக்) அல்ைது ஸ்டீைரய்டு 
மருந்து வகைைக்ள எடுத்துக் 
கைரண்டிருத்தல். 

நீரிழிவு நநரய் வகைநீரிழிவு நநரய் வகை 2 -ஐத் தடுக்ை -ஐத் தடுக்ை 
முடியுமர அல்ைது குணப்படுத்த முடியுமரமுடியுமர அல்ைது குணப்படுத்த முடியுமர??

நீரிழிவு நநரய் வகை 2 பரதிப்பு 
அபரயத்துக்குள்்ளரயிருப்நபரர் அகதத் 
தரமதப்படுத்தைரம். அத்து்டன் சிை 
சமயங்ை்ளில் ஆநைரக்ைியமரன வரழ்க்கை 
முக்றகயப் பின்பற்றுவதன் மூைம் 
நீரிழிவு வைரமல் தடுக்ைவும் கசய்யைரம். 
வழக்ைமரன உ்டல் கசயல்பரடு, 
ஆநைரக்ைியமரன உணவுத் நதர்வுைள் 
மற்றும் ஆநைரக்ைியமரன எக்டயு்டன் 
இருப்பதும் இதில் அ்டங்கும். 

நீரிழிவு நநரய் வகை 2 -ஐ  குணமரக்ை 
முடியரது. ஆனரல் நன்கு ைவனிக்ைப்படும் 
பட்சத்தில் நீங்ைள் கதர்டர்ந்து 
ஆநைரக்ைியமரன வரழ்க்கைகய வரழ 
முடியும். உ்டல் எக்டகயக் குக்றப்பதரலும், 
சிை சந்தர்ப்பங்ை்ளில் அகதத் தள்்ளி 
கவப்பதரலும் நீரிழிவு நநரய் வகை 2 –இன் 
வ்ளர்ச்சிகயக் குக்றக்ைமுடியும் என்பகத 
அண்கமக்ைரை ஆைரய்ச்சி ைரண்பிக்ைின்்றது.

நீரிழிவு நநரய் வகைநீரிழிவு நநரய் வகை 2 -இன் -இன் 
அ்றிகு்றிைள் யரகவஅ்றிகு்றிைள் யரகவ??

நீரிழிவு நநரய் வகை 2 -இன் அ்றிகு்றிை்ளில் 
பின்வருபகவ அ்டங்கும்:
 » தரைமரை இருப்பது மற்றும் 

வழக்ைத்கதவி்ட அதிைமரை நீர் 
அருந்துவது

 » (சிறுநீர் ைழிக்ை) ைழிவக்றக்கு அடிக்ைடி 
கசல்வது

 » நசரர்வரை மற்றும் ஆற்்றல் குக்றவரை 
இருப்பதரை உணர்வது

 » குணமக்டயரத புண்ைள் அல்ைது 
கவட்டுக் ைரயங்ைள்

 » மங்ைைரன பரர்கவ
 » அரிப்பு மற்றும் நதரல் நநரய்த்கதரற்றுைள்
 » ைரல்ைள் அல்ைது பரதங்ை்ளில் வலி 

அல்ைது கூச்ச உணர்வு.
கபரும்பரலும், மக்ைள் இத்தகைய 
அ்றிகு்றிைக்ளக் ைவனிக்ை மரட்்டரர்ைள் 
அல்ைது அகவ ைரைப்நபரக்ைில் கைரஞ்சம் 
கைரஞ்சமரைத் நதரன்்ற ஆைம்பிக்கும். 
சிைருக்கு எந்த அ்றிகு்றிைளும் இருக்ைரது. 
சிை சந்தர்ப்பங்ை்ளில் நீரிழிவு நநரயின் 
முதல் அ்றிகு்றி ைரல்புண், மரைக்டப்பு 
அல்ைது பரர்கவக் நைர்ளரறு நபரன்்ற 
பிைச்சிகனயரை இருக்ைைரம்.
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நீரிழிவு நநரய் வகை 2 -ஐப் பற்்றிப் புரிந்து கைரள்்ளல்

நீரிழிவு நநரய் வகைநீரிழிவு நநரய் வகை 2 எவ்வரறு எவ்வரறு 
நிர்வைிக்ைப்படுைி்றதுநிர்வைிக்ைப்படுைி்றது??  
நீரிழிவு நநரய் வகை 2 ஆநைரக்ைியமரன 
உணவு மற்றும் வழக்ைமரன உ்டல் 
கசயல்பரடுைளு்டன் நிர்வைிக்ைப்படுைி்றது. 
ைரைப்நபரக்ைில், உங்ைளுக்கு குளுக்நைரஸ் 
குக்றக்கும் மருந்துைள் (மரத்திகைைள் 
அல்ைது ஊசி மூைம் கசலுத்தப்படும் 
மருந்து வகைைள்) நதகவப்ப்டைரம். 
நீரிழிவு நநரய் தீவிைமரகும்நபரது, 
சிைருக்கு அவர்ை்ளின் இைத்த குளுக்நைரஸ் 
அ்ளவுைக்ள இைக்கு வைம்புக்குள் 
கவத்திருக்ை உதவும்கபரருட்டு இன்சுலின் 
ஊசிமருந்து நதகவப்படும். 
உங்ைள் நீரிழிவு நநரகயக் ைவனித்துக் 
கைரள்வது நல்ை ஆநைரக்ைியத்துக்கும், 
ைண்ைள், சிறுநீர்ைங்ைள், நைம்புைள் 
மற்றும் இைத்த நர்ளங்ைள் நசதகமக்டதல் 
நபரன்்ற நீரிழிவு நநரயின் சிக்ைல்ைக்ளத் 
தடுப்பதற்கும் மிைவும் முக்ைியமரகும்.

  நீரிழிவு நநரய் நீரிழிவு நநரய் 
வகைவகை 2 எவ்வரறு எவ்வரறு 
ைண்்ட்றியப்படுைி்றதுைண்்ட்றியப்படுைி்றது??

நீரிழிவு நநரய் வகை 2 -ஐக் ைண்்ட்றிய 
மூன்று வழிைள் உள்்ளன:
 • இைத்த குளுக்நைரஸ் நசரதகன 

(விைலில் ஊசியரல் குத்திச் 
கசய்யப்படும் நசரதகன 
மட்டுமல்ை) இதற்கு நநரயியல் 
(pathology) ஆய்வுக்கூ்டத்தில் 
பகுப்பரய்வு கசய்யப்ப்ட நவண்டும். 
இது உண்ணரவிைதமிருந்து 
(குக்றந்தது எட்டு மணி நநைம் 
சரப்பி்டநவர, குடிக்ைநவர கூ்டரது) 
கசய்யப்படும் நசரதகனயரைநவர 
அல்ைது உண்ணரவிைதமிருக்ைத் 
நதகவயில்ைரத நசரதகனயரைநவர 
இருக்ைைரம்.

 • வரய்வழி குளுக்நைரஸ் 
சைிப்புத்தன்கம நசரதகன 
(glucose tolerance test, OGTT), 
நநரயியல் ஆய்வுக்கூ்டத்தில் 
கசய்யப்படுைி்றது. நீங்ைள் 
முதலில் உண்ணரவிைதமிருந்து 
இைத்தக் குளுக்நைரஸ் நசரதகன 
கசய்யப்பட்டு, பி்றகு உங்ைளுக்கு 
ஒரு சர்க்ைகை பரனம் வழங்ைப்பட்டு, 
அதற்குப் பின் இைண்டு மணி 
நநைம் ைழித்து உங்ைள் இைத்தம் 
பரிநசரதிக்ைப்படும். 

• HbA1c நசரதகன ை்டந்த 10 முதல் 12 
வரைங்ை்ளில் உங்ைள் சைரசரி இைத்த 
குளுக்நைரஸ் அ்ளகவக் ைரட்டுைி்றது. 
இதுவும் ஒரு நநரயியல் நசரதகன. 
ஆனரல் உண்ணரவிைதம் இருக்ை 
நவண்டுகமன்்ற நதகவயில்கை. 
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நீரிழிவு நநரய் வகை 2 -ஐப் பற்்றிப் புரிந்து கைரள்்ளல்

உங்ைளுக்கு ஏற்பட்டுள்்ள நீரிழிவு உங்ைளுக்கு ஏற்பட்டுள்்ள நீரிழிவு 
நநரய்க்கு யரர் உதவிபுரிய நநரய்க்கு யரர் உதவிபுரிய 
முடியுமமுடியும?? 

நீரிழிவு நநரகய நிர்வைிப்பது என்பது 
ஒரு குழு முயற்சியரகும். இதில் நீங்ைள், 
உங்ைள் குடும்பம், நண்பர்ைள் மற்றும் 
சுைரதரை வல்லுநர்ைள் அகனவரும் 
உள்்ளனர். உங்ைளுக்கு உதவக்கூடிய 
பல்நவறு சுைரதரை வல்லுநர்ை்ளில் 
பின்வருபவர்ைளும் அ்டங்குவர்:
 » உங்ைள் கபரது மருத்துவப் பயிற்சியர்ளர் 
 » நர்ளமில்ைர சுைப்பியியல் நிபுணர் 

(நீரிழிவு நநரய் நிபுணர்)
 » நற்சரன்்றிதழ் கபற்்ற நீரிழிவுக் 

ைல்வியர்ளர் அல்ைது நீரிழிவு கசவிலியர் 
பயிற்சியர்ளர்

 » அங்ைீைரைம் கபற்்ற பயிற்சி உணவுமுக்ற 
நிபுணர் 

 » அங்ைீைரைம் கபற்்ற உ்டற்பயிற்சி 
உ்டலியல் நிபுணர் 

 » பதிவு கசய்யப்பட்்ட பரதநை மருத்துவர்
 » ஆநைரசைர், சமூை நசவைர் அல்ைது 

உ்ளவியைர்ளர்.

இந்தத் தைவல்ைள் ஒரு வழிைரட்டியரை மட்டுநம ைருதப்படும். இது தனிப்பட்்ட மருத்துவ ஆநைரசகனக்குப் பதிைரன ஒன்்றரை முடியரது. உங்ைள் உ்டல்நைத்கதப் 
பற்்றிய ைவகைைள் ஏதும் இருந்தரநைர அல்ைது கூடுதல் நைள்விைள் இருந்தரநைர, நீங்ைள் உங்ைள் சுைரதரை நிபுணர்ைக்ளத் கதர்டர்பு கைரள்்ள நவண்டும

NDSS –ம், நீங்ைளும்–ம், நீங்ைளும்
உங்ைள் நீரிழிவு நநரகய நிர்வைிக்ைவும், ஆநைரக்ைியமரை இருக்ைவும், நைமு்டன் வரழவும் NDSS பல்நவறு ஆதைவு 
நசகவைள், தைவல்ைள் மற்றும் மரனிய விகையில் தயரரிப்புைக்ள வழங்குைி்றது.

Version 4. 1 February 2023. First published June 2016.
NDSSFS046TA

தலையாய குறிப்புகள்  

 • ஆநைரக்ைியமரன 
உணவுத் திட்்டத்கதப் 
பின்பற்றுங்ைள், வழக்ைமரன 
உ்டல் கசயல்பரடுைக்ள 
நமற்கைரள்ளுங்ைள், இைத்த 
சர்க்ைகை அ்ளகவச் நசரதித்துப் 
பரருங்ைள் மற்றும் உங்ைள் நீரிழிவு 
நநரகயக் ைட்டுப்படுத்த மருந்து 
(நதகவப்பட்்டரல்) எடுத்துக் 
கைரள்ளுங்ைள்.

 • உங்ைள் நீரிழிவு நிர்வரைத்கத 
கதர்டர்ந்து ைண்ைரணிக்ை உங்ைள் 
மருத்துவகைத் தவ்றரமல் பரருங்ைள்.

 • உங்ைள் நீரிழிவு நநரய்க்கு மற்்ற 
சுைரதரை வல்லுநர்ைள் எவ்வரறு 
உங்ைளுக்கு உதவ முடியும் என்பகத 
உங்ைள் மருத்துவரி்டம் நைளுங்ைள்.

 • ‘ஓர் அ்ளவு’ என்பது அகனவருக்கும் 
கபரருந்தரது. உங்ைள் நீரிழிவு 
நநரகயக் ைட்டுப்படுத்த உங்ைள் 
சுைரதரை வல்லுநர்ைள் உங்ைளு்டன் 
பணியரற்றுவரர்ைள்.

 • NDSS உதவிகயண் (Helpline)  
1800 637 700 ஐ அகழத்து, உங்ைள் 
நீரிழிவு நநரகய நிர்வைிப்பது 
பற்்றி ஒரு சுைரதரை நிபுணரி்டம் 
நபசநவண்டும் எனக் கூறுங்ைள். 
கமரழிகபயர்த்துகைப்பர்ளர் 
நதகவயர? கமரழிகபயர்ப்பு 
மற்றும் கமரழிகபயர்த்துகைப்பு 
நசகவ (Translating and 
Interpreting Service) (TIS) 131 450 
அகழயுங்ைள். உங்ைள் கமரழிகயக் 
கு்றிப்பிடுங்ைள். இகணப்புக்ைரைக் 
ைரத்திருங்ைள்மற்றும் 1800 637 700 
ஐக் நைளுங்ைள்.


