
நீரிழிவு ந�ோய் வகைநீரிழிவு ந�ோய் வகை  2 -ஐப் பற்்றறிப் புரிந்து -ஐப் பற்்றறிப் புரிந்து 
க�ொள்்ளல்க�ொள்்ளல்
நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 என்்பது 
நீரிழிவு ந�ோயின் மிகப்பொதுவான 
வடிவமாகும். இது நீரிழிவு ந�ோயுள்்ள 
மக்்களில் 85–90% பேரைப் பாதிக்்ககிறது.

நீரிழிவு ந�ோய் வகைநீரிழிவு ந�ோய் வகை  2 என்்றறால் என்்றறால் 
என்்னஎன்்ன?? 

நீரிழிவு என்்பது இரத்்த ஓட்்டத்்ததில் மிக 
அதிகமான குளுக்கோஸ் (சர்்க்்கரை) 
இருக்கும் ஒரு நிலையாகும். குளுக்கோஸ் 
உங்்கள் உடலுக்குச் சக்்ததி கிடைப்்பதற்்ககான 
முக்்ககிய ஆதாரமாகும். இது நீங்்கள் 
உண்ணுகின்்ற கார்போஹைட்்ரரேட் 
(மாவுச்்சத்து) உணவுகளான ர�ொட்டி, 
பாஸ்்ததா, அரிசி, தானியங்்கள், பழங்்கள், 
மாவுச் சத்துள்்ளகாய்்கறிகள், பால் 
மற்றும் தயிர் ப�ோன்்றவற்்றறிலிருந்து 
கிடைக்்ககிறது. உங்்கள் உடலானது 
கார்போஹைட்ரோட்டுகளை 
குளுக்கோஸாக உடைக்்ககிறது. பின்்னர் 
அது இரத்்தஓட்்டத்்ததில் கலக்்ககிறது. 
இன்சுலின் உங்்கள் உடலின் உள்்ளளே 
கணையத்்ததால் தயாரிக்்கப்்படுகிறது. 
குளுக்கோஸை இரத்்த ஓட்்டத்்ததிலிருந்து 
உடலிலுள்்ள செல்்களுக்குள் 
செலுத்துவதற்கும், ஆற்்றலுக்குப் 
பயன்்படுத்்தப்்படுவதற்கும் இன்சுலின் 
தேவைப்்படுகிறது.

ப�ோதும் மற்றும் இலக்கு வரம்புக்குள் 
இரத்்த குளுக்கோஸ் அளவுகளைத் 
த�ொடர்ந்து பராமரிக்்கப் ப�ோதுமான 
இன்சுலினைச் சுரக்்க வைக்்க முடியாத 
ப�ோதும் நீரிழிவு வகை 2 ஏற்்படுகிறது. 
இது உயர்அளவு இரத்்த குளுக்கோஸ் 
அளவுகளுக்கு வழிவகுக்்ககிறது. 

யாருக்கு நீரிழிவு ந�ோய் வகையாருக்கு நீரிழிவு ந�ோய் வகை  2 
-ஆல் பாதிக்்கப்்படும் அபாயம் -ஆல் பாதிக்்கப்்படும் அபாயம் 
உள்்ளதுஉள்்ளது?? 

நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 ப�ொதுவாக 
பெரியவர்்களைப் பாதிக்்ககிறது. ஆனால் 
இளைஞர்்கள் – மற்றும் குழந்்ததைகள் கூட 
– தற்போது இந்்த வகை நீரிழிவு ந�ோய்க்கு 
ஆளாகி வருகின்்றனர்.
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நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 -ஐப் பற்்றறிப் புரிந்து க�ொள்்ளல்

நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 -க்்ககான ஆபத்துக் 
காரணிகளில் பின்்வருபவை அடங்கும்:
	» நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 –ஆல் 

பாதிக்்கப்்பட்்ட குடும்்ப வரலாறு 
இருத்்தல்

	» நீரிழிவு ந�ோய்க்கு முந்்ததைய 
காலக்்கட்்டத்்ததில் இருத்்தல்

	» ஆர�ோக்்ககியமான எடை வரம்புக்கு 
மேலே இருத்்தல் 

	» ஒரு உடல் உழைப்்பற்்ற 
வாழ்்க்ககைமுறையில் இருத்்தல்

	» அதிகரிக்கும் வயது
	» பழங்குடியினராகவ�ோ அல்்லது ட�ோரஸ் 

தீவினர் பின்்னணி உடையவராயிருத்்தல்
	» மெலனேசியன், பாலினேசியன், சீன, 

தென்்ககிழக்கு ஆசிய, மத்்ததிய கிழக்கு 
அல்்லது இந்்ததியப் பின்்னணியில் 
இருந்து வந்்ததிருத்்தல்

	» கர்்ப்்பகாலத்துக்கு முந்்ததைய நீரிழிவு 
ந�ோய் இருத்்தல்

	» கருவக பல்குறும்்பபை ந�ோய்க்குறி 
(polycystic ovary syndrome) இருத்்தல் 

	» சில வகைப்்பட்்ட மனநலக் க�ோளாறுகள் 
(ஆன்டிசைக�ோடிக்) அல்்லது ஸ்டீராய்டு 
மருந்து வகைகளை எடுத்துக் 
க�ொண்டிருத்்தல். 

நீரிழிவு ந�ோய் வகைநீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 -ஐத் தடுக்்க -ஐத் தடுக்்க 
முடியுமா அல்்லது குணப்்படுத்்த முடியுமாமுடியுமா அல்்லது குணப்்படுத்்த முடியுமா??

நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 பாதிப்பு 
அபாயத்துக்குள்்ளளாயிருப்போர் அதைத் 
தாமதப்்படுத்்தலாம். அத்துடன் சில 
சமயங்்களில் ஆர�ோக்்ககியமான வாழ்்க்ககை 
முறையைப் பின்்பற்றுவதன் மூலம் 
நீரிழிவு வராமல் தடுக்்கவும் செய்்யலாம். 
வழக்்கமான உடல் செயல்்பபாடு, 
ஆர�ோக்்ககியமான உணவுத் தேர்வுகள் 
மற்றும் ஆர�ோக்்ககியமான எடையுடன் 
இருப்்பதும் இதில் அடங்கும். 

நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 -ஐ  குணமாக்்க 
முடியாது. ஆனால் நன்கு கவனிக்்கப்்படும் 
பட்்சத்்ததில் நீங்்கள் த�ொடர்ந்து 
ஆர�ோக்்ககியமான வாழ்்க்ககையை வாழ 
முடியும். உடல் எடையைக் குறைப்்பதாலும், 
சில சந்்தர்்ப்்பங்்களில் அதைத் தள்்ளளி 
வைப்்பதாலும் நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 –இன் 
வளர்்ச்சசியைக் குறைக்்கமுடியும் என்்பதை 
அண்்மமைக்்ககால ஆராய்்ச்சசி காண்்பபிக்்ககின்்றது.

நீரிழிவு ந�ோய் வகைநீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 -இன் -இன் 
அறிகுறிகள் யாவைஅறிகுறிகள் யாவை??

நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 -இன் அறிகுறிகளில் 
பின்்வருபவை அடங்கும்:
	» தாகமாக இருப்்பது மற்றும் 

வழக்்கத்்ததைவிட அதிகமாக நீர் 
அருந்துவது

	» (சிறுநீர் கழிக்்க) கழிவறைக்கு அடிக்்கடி 
செல்்வது

	» ச�ோர்்வவாக மற்றும் ஆற்்றல் குறைவாக 
இருப்்பதாக உணர்்வது

	» குணமடையாத புண்்கள் அல்்லது 
வெட்டுக் காயங்்கள்

	» மங்்கலான பார்்வவை
	» அரிப்பு மற்றும் த�ோல் ந�ோய்்தத்்ததொற்றுகள்
	» கால்்கள் அல்்லது பாதங்்களில் வலி 

அல்்லது கூச்்ச உணர்வு.
பெரும்்பபாலும், மக்்கள் இத்்தகைய 
அறிகுறிகளைக் கவனிக்்க மாட்்டடார்்கள் 
அல்்லது அவை காலப்போக்்ககில் க�ொஞ்்சம் 
க�ொஞ்்சமாகத் த�ோன்்ற ஆரம்்பபிக்கும். 
சிலருக்கு எந்்த அறிகுறிகளும் இருக்்ககாது. 
சில சந்்தர்்ப்்பங்்களில் நீரிழிவு ந�ோயின் 
முதல் அறிகுறி கால்புண், மாரடைப்பு 
அல்்லது பார்்வவைக் க�ோளாறு ப�ோன்்ற 
பிரச்்சசினையாக இருக்்கலாம்.
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நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 -ஐப் பற்்றறிப் புரிந்து க�ொள்்ளல்

நீரிழிவு ந�ோய் வகைநீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 எவ்்வவாறு எவ்்வவாறு 
நிர்்வகிக்்கப்்படுகிறதுநிர்்வகிக்்கப்்படுகிறது??  
நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 ஆர�ோக்்ககியமான 
உணவு மற்றும் வழக்்கமான உடல் 
செயல்்பபாடுகளுடன் நிர்்வகிக்்கப்்படுகிறது. 
காலப்போக்்ககில், உங்்களுக்கு குளுக்கோஸ் 
குறைக்கும் மருந்துகள் (மாத்்ததிரைகள் 
அல்்லது ஊசி மூலம் செலுத்்தப்்படும் 
மருந்து வகைகள்) தேவைப்்படலாம். 
நீரிழிவு ந�ோய் தீவிரமாகும்போது, 
சிலருக்கு அவர்்களின் இரத்்த குளுக்கோஸ் 
அளவுகளை இலக்கு வரம்புக்குள் 
வைத்்ததிருக்்க உதவும்பொருட்டு இன்சுலின் 
ஊசிமருந்து தேவைப்்படும். 
உங்்கள் நீரிழிவு ந�ோயைக் கவனித்துக் 
க�ொள்்வது நல்்ல ஆர�ோக்்ககியத்துக்கும், 
கண்்கள், சிறுநீர்்கங்்கள், நரம்புகள் 
மற்றும் இரத்்த நாளங்்கள் சேதமைடைதல் 
ப�ோன்்ற நீரிழிவு ந�ோயின் சிக்்கல்்களைத் 
தடுப்்பதற்கும் மிகவும் முக்்ககியமாகும்.

	 	 நீரிழிவு ந�ோய் நீரிழிவு ந�ோய் 
வகைவகை 2 எவ்்வவாறு எவ்்வவாறு 
கண்்டறியப்்படுகிறதுகண்்டறியப்்படுகிறது??

நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 -ஐக் கண்்டறிய 
மூன்று வழிகள் உள்்ளன:
	• இரத்்த குளுக்கோஸ் ச�ோதனை 

(விரலில் ஊசியால் குத்்ததிச் 
செய்்யப்்படும் ச�ோதனை 
மட்டுமல்்ல) இதற்கு ந�ோயியல் 
(pathology) ஆய்வுக்கூடத்்ததில் 
பகுப்்பபாய்வு செய்்யப்்பட வேண்டும். 
இது உண்்ணணாவிரதமிருந்து 
(குறைந்்தது எட்டு மணி நேரம் 
சாப்்பபிடவ�ோ, குடிக்்கவ�ோ கூடாது) 
செய்்யப்்படும் ச�ோதனையாகவ�ோ 
அல்்லது உண்்ணணாவிரதமிருக்்கத் 
தேவையில்்லலாத ச�ோதனையாகவ�ோ 
இருக்்கலாம்.

	• வாய்்வழி குளுக்கோஸ் 
சகிப்புத்்தன்்மமை ச�ோதனை 
(glucose tolerance test, OGTT), 
ந�ோயியல் ஆய்வுக்கூடத்்ததில் 
செய்்யப்்படுகிறது. நீங்்கள் 
முதலில் உண்்ணணாவிரதமிருந்து 
இரத்்தக் குளுக்கோஸ் ச�ோதனை 
செய்்யப்்பட்டு, பிறகு உங்்களுக்கு 
ஒரு சர்்க்்கரை பானம் வழங்்கப்்பட்டு, 
அதற்குப் பின் இரண்டு மணி 
நேரம் கழித்து உங்்கள் இரத்்தம் 
பரிச�ோதிக்்கப்்படும். 

•	 HbA1c ச�ோதனை கடந்்த 10 முதல் 12 
வாரங்்களில் உங்்கள் சராசரி இரத்்த 
குளுக்கோஸ் அளவைக் காட்டுகிறது. 
இதுவும் ஒரு ந�ோயியல் ச�ோதனை. 
ஆனால் உண்்ணணாவிரதம் இருக்்க 
வேண்டுமென்்ற தேவையில்்லலை. 
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நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 -ஐப் பற்்றறிப் புரிந்து க�ொள்்ளல்

உங்்களுக்கு ஏற்்பட்டுள்்ள நீரிழிவு உங்்களுக்கு ஏற்்பட்டுள்்ள நீரிழிவு 
ந�ோய்க்கு யார் உதவிபுரிய ந�ோய்க்கு யார் உதவிபுரிய 
முடியுமமுடியும?? 

நீரிழிவு ந�ோயை நிர்்வகிப்்பது என்்பது 
ஒரு குழு முயற்்சசியாகும். இதில் நீங்்கள், 
உங்்கள் குடும்்பம், நண்்பர்்கள் மற்றும் 
சுகாதார வல்லுநர்்கள் அனைவரும் 
உள்்ளனர். உங்்களுக்கு உதவக்கூடிய 
பல்்வவேறு சுகாதார வல்லுநர்்களில் 
பின்்வருபவர்்களும் அடங்குவர்:
	» உங்்கள் ப�ொது மருத்துவப் பயிற்்சசியாளர் 
	» நாளமில்்லலா சுரப்்பபியியல் நிபுணர் 

(நீரிழிவு ந�ோய் நிபுணர்)
	» நற்்சசான்்றறிதழ் பெற்்ற நீரிழிவுக் 

கல்்வவியாளர் அல்்லது நீரிழிவு செவிலியர் 
பயிற்்சசியாளர்

	» அங்்ககீகாரம் பெற்்ற பயிற்்சசி உணவுமுறை 
நிபுணர் 

	» அங்்ககீகாரம் பெற்்ற உடற்்பயிற்்சசி 
உடலியல் நிபுணர் 

	» பதிவு செய்்யப்்பட்்ட பாதநல மருத்துவர்
	» ஆல�ோசகர், சமூக சேவகர் அல்்லது 

உளவியலாளர்.

இந்்தத் தகவல்்கள் ஒரு வழிகாட்டியாக மட்டுமே கருதப்்படும். இது தனிப்்பட்்ட மருத்துவ ஆல�ோசனைக்குப் பதிலான ஒன்்றறாக முடியாது. உங்்கள் உடல்்நலத்்ததைப் 
பற்்றறிய கவலைகள் ஏதும் இருந்்ததால�ோ அல்்லது கூடுதல் கேள்்வவிகள் இருந்்ததால�ோ, நீங்்கள் உங்்கள் சுகாதார நிபுணர்்களைத் த�ொடர்பு க�ொள்்ள வேண்டும

NDSS –ம், நீங்்களும்–ம், நீங்்களும்
உங்்கள் நீரிழிவு ந�ோயை நிர்்வகிக்்கவும், ஆர�ோக்்ககியமாக இருக்்கவும், நலமுடன் வாழவும் NDSS பல்்வவேறு ஆதரவு 
சேவைகள், தகவல்்கள் மற்றும் மானிய விலையில் தயாரிப்புகளை வழங்குகிறது.
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தலையாய குறிப்புகள்  

	• ஆர�ோக்்ககியமான 
உணவுத் திட்்டத்்ததைப் 
பின்்பற்றுங்்கள், வழக்்கமான 
உடல் செயல்்பபாடுகளை 
மேற்கொள்ளுங்்கள், இரத்்த 
சர்்க்்கரை அளவைச் ச�ோதித்துப் 
பாருங்்கள் மற்றும் உங்்கள் நீரிழிவு 
ந�ோயைக் கட்டுப்்படுத்்த மருந்து 
(தேவைப்்பட்்டடால்) எடுத்துக் 
க�ொள்ளுங்்கள்.

	• உங்்கள் நீரிழிவு நிர்்வவாகத்்ததை 
த�ொடர்ந்து கண்்ககாணிக்்க உங்்கள் 
மருத்துவரைத் தவறாமல் பாருங்்கள்.

	• உங்்கள் நீரிழிவு ந�ோய்க்கு மற்்ற 
சுகாதார வல்லுநர்்கள் எவ்்வவாறு 
உங்்களுக்கு உதவ முடியும் என்்பதை 
உங்்கள் மருத்துவரிடம் கேளுங்்கள்.

	• ‘ஓர் அளவு’ என்்பது அனைவருக்கும் 
ப�ொருந்்ததாது. உங்்கள் நீரிழிவு 
ந�ோயைக் கட்டுப்்படுத்்த உங்்கள் 
சுகாதார வல்லுநர்்கள் உங்்களுடன் 
பணியாற்றுவார்்கள்.

	• NDSS உதவியெண் (Helpline)  
1800 637 700 ஐ அழைத்து, உங்்கள் 
நீரிழிவு ந�ோயை நிர்்வகிப்்பது 
பற்்றறி ஒரு சுகாதார நிபுணரிடம் 
பேசவேண்டும் எனக் கூறுங்்கள். 
ம�ொழிபெயர்த்துரைப்்பபாளர் 
தேவையா? ம�ொழிபெயர்ப்பு 
மற்றும் ம�ொழிபெயர்த்துரைப்பு 
சேவை (Translating and 
Interpreting Service) (TIS) 131 450 
அழையுங்்கள். உங்்கள் ம�ொழியைக் 
குறிப்்பபிடுங்்கள். இணைப்புக்்ககாகக் 
காத்்ததிருங்்கள்்மற்றும் 1800 637 700 
ஐக் கேளுங்்கள்.


