
ทำำ�ความเข้้าใจกัับโรคเบาหวานชนิิดที่่�ทำำ�ความเข้้าใจกัับโรคเบาหวานชนิิดที่่�  22
โรคเบาหวานชนิิดที่่�2เป็็นโรคเบาหวานที่่�พบมากที่่�สุุด 
เกิิดกัับคนที่่�เป็็นโรคเบาหวานร้้อยละ 85–90%

โรคเบาหวานชนิิดที่่�โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 คืืออะไรคืืออะไร? 

โรคเบาหวานเป็็นอาการอย่่างหนึ่่�งของการมีีกลููโคส 
(น้ำำ��ตาล) ในกระแสเลืือดมากเกิินไป กลููโคสเป็็นแหล่่ง 
พลัังงานสำำ�คััญสำำ�หรัับร่่างกายของคุุณ กลููโคสมาจาก 
อาหารจำำ�พวกคาร์์โบไฮเดรตที่่�คุุณรัับประทาน เช่่น 
ขนมปััง พาสต้้า ข้้าว ซีีเรีียล ผลไม้้ ผัักที่่�อุุดมไปด้้วยแป้้ง 
นม และโยเกิิร์์ต ร่่างกาย ของคุุณจะเปลี่่�ยนคาร์์โบไฮเดรต 
เป็็นกลููโคส ซึ่่�งหลัังจากนั้้�นจะเข้้าไปในกระแสเลืือดของ
คุุณ 

ตัับอ่่อนมีีหน้้าที่่�ผลิิตอิินซููลิินในร่่างกายของคุุณ ร่่างกาย 
ต้้องการอิินซููลิินสำำ�หรัับการปล่่อยให้้กลููโคสจากกระแส 
เลืือดเข้้าสู่่�เซลล์์ในร่่างกายและใช้้เป็็นพลัังงาน

โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 เกิิดขึ้้�นเมื่่�อร่่างกายต่่อต้้านผล 
กระทบของอิินซููลิิน และไม่่สามารถผลิิตอิินซููลิินได้้เพีียง 
พอเพื่่�อรัักษาระดัับกลููโคสให้้อยู่่�ภายในระดัับเป้้าหมาย นี่่� 
เป็็นการนำำ�ไปสู่่�ระดัับกลููโคสในเลืือดสููง 

ใครที่่�เสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวานชนิิดที่่�ใครที่่�เสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2? 

โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 มัักจะเกิิดกัับผู้้�ใหญ่่ แต่่คนวััยหนุ่่�ม 
สาว – และแม้้แต่่เด็็กๆ – ก็็กำำ�ลัังเป็็นโรคเบาหวานชนิิดนี้้�

ปััจจััยการเสี่่�ยงสำำ�หรัับโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 รวมถึึง:

	» มีีประวััติิโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ในครอบครััว
	» มีีสภาวะก่่อนระยะเบาหวาน
	» มีีน้ำำ��หนัักตััวเกิินระดัับน้ำำ��หนัักที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ 
	» ใช้้ชีีวิิตอย่่างเฉื่่�อยชา

	» อายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
	» มีีภููมิิหลัังเป็็นคนอะบอริิจิินหรืือชาวเกาะทอร์์เรส 

สเตรท
	» มีีภููมิิหลัังเป็็นคนมาเลนีีเชีียน โปลิินีีเชีียน จีีน อาเซีีย 

ตะวัันออกเฉีียงใต้้ ตะวัันออกลาง หรืือ อิินเดีีย
	» เคยมีีโรคเบาหวานระหว่่างตั้้�งครรภ์์มาก่่อน
	» กลุ่่�มอาการของโรคถุุงน้ำำ��ในรัังไข่่ 
	» ใช้้ยารัักษาโรคจิิตหรืือสตีีรอยด์์บางชนิิด 

สามารถป้้องกัันหรืือรัักษาโรคเบาหวานชนิิดสามารถป้้องกัันหรืือรัักษาโรคเบาหวานชนิิด
ที่่�ที่่� 2 ได้้หรืือไม่่ได้้หรืือไม่่??
ผู้้�ที่่�ตกอยู่่�ในภาวะเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 สามารถ 
ที่่�จะถ่่วงเวลาและ ในบางกรณีี สามารถป้้องกัันการเป็็น 
โรคเบาหวานได้้ด้้วยการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างถููกสุุขภาพ  
เรื่่�องนี้้�รวมถึึงกิิจกรรมทางกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ เลืือก 
อาหารที่่�ถููกสุุขภาพ และมีีน้ำำ��หนัักตััวที่่�เหมาะสม 
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โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 นี้้�ไม่่มีีทางรัักษา แต่่ถ้้าคุุณได้้ 
รัับการจััดการดููแลที่่�ดีี คุุณสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไปได้้ 
อย่่างถููกสุุข ภาพ การวิิจััยค้้นคว้้าเมื่่�อเร็็วๆ นี้้�ได้้แสดงให้้ 
เห็็นว่่าการลดน้ำำ��หนัักและการทำำ�ให้้น้ำำ��หนัักตััวลดลงไป 
เรื่่�อยๆ ในบางกรณีีสามารถทำำ�ให้้ความก้้าวหน้้าของโรค 
เบาหวานชนิิดที่่� 2 ช้้าลงได้้

อาการของโรคเบาหวานชนิิดที่่� อาการของโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 คืืออะไรคืืออะไร?

อาการของโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 อาจรวมถึึง:

	» กระหายน้ำำ��และดื่่�มน้ำำ��มากกว่่าปกติิ
	» เข้้าห้้องน้ำำ�� (เพื่่�อปััสสาวะ) บ่่อยกว่่าปกติิ
	» รู้้�สึึกอ่่อนเพลีียและกำำ�ลัังวัังชาลดลง
	» มีีอาการปวดเจ็็บหรืือบาดแผลที่่�ไม่่ยอมหาย
	» สายตามััว
	» คัันและมีีการติิดเชื้้�อที่่�ผิิวหนััง
	» เจ็็บหรืือชาที่่�ขาหรืือเท้้า

บ่่อยครั้้�งที่่�คนส่่วนมากไม่่ค่่อยจะสัังเกตอาการเหล่่านี้้�  
หรืืออาการเหล่่านี้้�อาจเกิิดขึ้้�นอย่่างช้้าๆ บางคนอาจไม่่มีี 
อาการอย่่างใดเลย ในบางกรณีี ร่่องรอยแรกของโรคเบา 
หวานอาจเป็็นอาการแทรกซ้้อน เช่่น เท้้าเป็็นแผลเปื่่�อย  
หััวใจวาย หรืือปััญหาเกี่่�ยวกัับสายตา

ควรจััดการโรคเบาหวานชนิิดที่่� ควรจััดการโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 อย่่างไร อย่่างไร? 

จััดการกัับโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ได้้ด้้วยการกิินอาหารที่่� 
ถููกสุุขภาพและออกกำำ�ลัังกายเป็็นประจำำ� เมื่่�อเวลาผ่่านไป 
คุุณอาจต้้องใช้้ยาลดกลููโคส (ยาเม็็ดหรืือยาฉีีด) หากโรค 
เบาหวานยัังดำำ�เนิินต่่อไป บางคนอาจต้้องใช้้ยาฉีีดอิินซููลิิน 
เพื่่�อทำำ�ให้้กลููโคสในเลืือดอยู่่�ในระดัับที่่�ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ 

การดููแลโรคเบาหวานเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญสำำ�หรัับการมีี 
สุุขภาพที่่�สมบููรณ์์ และต่่อการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดโรคแทรก 
ต่่างๆ เช่่น ความเสีียหายต่่อตา ไต เส้้นประสาท และ 
เส้้นเลืือด

		  วิินิิจฉััยโรคเบาหวานชนิิดที่่� วิินิิจฉััยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 
2 อย่่างไรอย่่างไร?

การวิินิิจฉััยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 มีีอยู่่�ด้้วยกัันสามวิิธีี:

	• การตรวจสอบกลููโคสในเลืือด (ไม่่ใช่่เพีียงแต่่ใช้้เข็็ม 
แทงที่่�ปลายนิ้้�วเท่่านั้้�น)  ซึ่่�งจะต้้องส่่งตััวอย่่างไปให้้ 
ห้้องปฏิิบััติิการพยาธิิวิิทยาตรวจ เรื่่�องนี้้�อาจทำำ�ได้้ 
ด้้วยการอดอาหารก่่อนรัับการตรวจ (หลัังจากที่่�ไม่่ได้้ 
รัับประทานหรืือดื่่�มอะไรเป็็นเวลาอย่่างน้้อยที่่�สุุดแปด 
ชั่่�วโมง) หรืือรัับการตรวจสอบโดยไม่่ต้้องอดอาหาร

	• การทดสอบความทนทานต่่อกลููโคสทางปาก (oral 
 glucose tolerance test, OGTT) ซึ่่�งจะทำำ�ในห้้อง 
ปฏิิบััติิ การ คุุณจะได้้รัับการตรวจกลููโคสในเลืือดแบบ 
อดอาหารก่่อน แล้้วหลัังจากนั้้�นคุุณจะได้้ดื่่�มน้ำำ��หวาน 
และตรวจเลืือดหลัังจาก นั้้�นสองชั่่�วโมง 

	• การทดสอบ A1c (HbA1c) ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นค่่าเฉลี่่�ย 
กลููโคสในเลืือดของคุุณในระยะ 10 ถึึง 12 สััปดาห์์ นี่่� 
เป็็นการทดสอบด้้านพยาธิิวิิทยา แต่่ไม่่จำำ�เป็็นต้้องอด 
อาหาร 

ใครจะช่่วยเรื่่�องการเป็็นโรคเบาหวานของคุุณ ใครจะช่่วยเรื่่�องการเป็็นโรคเบาหวานของคุุณ 
ได้้ได้้? 

การจััดการกัับโรคเบาหวานเป็็นความพยายามที่่�ต้้องทำำ�กัันเป็็น
ทีีมระหว่่างคุุณ ครอบครััว เพื่่�อน และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพ 
ของคุุณ มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพในสาขาวิิชาการต่่างๆ ที่่� 
สามารถช่่วยเหลืือคุุณได้้ เช่่น:

	» แพทย์์ตรวจโรคทั่่�วไป (แพทย์์จีีพีี) ของคุุณ 
	» นัักวิิทยาการด้้านต่่อมไร้้ท่่อ (ผู้้�เชี่่�ยวชาญโรคเบาหวาน)
	» ผู้้�ให้้การศึึกษาโรคเบาหวานหรืือ พยาบาลโรคเบาหวานที่่�

ได้รับการรับรอง
	» นัักควบคุุมอาหารที่่�ได้้รัับการรัับรอง 
	» นัักสรีีรวิิทยาการออกกำำ�ลัังกายที่่�ได้้รัับการรัับรอง 
	» ผู้้�ชำำ�นาญรัักษาเท้้าที่่�จดทะเบีียน
	» ที่่�ปรึึกษา นัักสัังคมสงเคราะห์์ หรืือ นัักจิิตวิิทยา
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3/3ข้อมูลนี้มีจุดประสงค์เพื่อเป็นการแนะแนวทางเท่านั้น มิใช่เพื่อการใช้แทนคำ�แนะนำ�ด้านการแพทย์ส่วนตัว  
ถ้าคุณมีข้อกังวลใดๆ เกี่ยวกับสุขภาพของคุณ หรือมีคำ�ถามเพิ่มเติม คุณควรติดต่อกับผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพของคุณ

NDSS และคุุณและคุุณ
NDSS ให้้บริิการช่่วยเหลืือต่่างๆ ข้้อมููล รวมถึึงผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้รัับการอุุดหนุุนเพื่่�อช่่วยคุุณจััดการกัับโรคเบาหวาน 
มีีสุุขภาพดีีและใช้้ชีีวิิตได้้ดีี
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สุดุยอดเคล็ด็ลับั

	• ปฏิบัิัติติามแผนการรับัประทานอาหารที่่�ดีีต่อ
สุขุภาพ ออกกำำ�ลัังกายเป็็นประจำำ� ตรวจระดับั
น้ำำ��ตาลในเลืือดและรับัประทานยา (หากจำำ�เป็็น) 
เพื่่�อจัดัการกับัโรคเบาหวานของคุุณ

	• พบแพทย์เป็็นประจำำ�เพื่่�อควบคุมุโรคเบาหวานให้้
อยู่่�หมัดั

	• สอบถามแพทย์ว่่าผู้้�ประกอบวิชิาชีีพด้้านสุขุภาพ
คนอื่่�นๆ สามารถช่่วยเหลือืคุณุเรื่่�องโรคเบาหวาน
ได้้อย่่างไรบ้้าง

	• ‘บริกิารมาตรฐาน’ ไม่่ได้้เหมาะกับัทุกุคน 
ผู้้�ประกอบวิชิาชีีพด้้านสุขุภาพจะช่่วยคุณุรับัมือื
กับัโรคเบาหวาน

	• โทรติดิต่่อสายด่่วนให้้ความช่่วยเหลือื 
(Helpline) ของ NDSS ที่่�หมายเลข  
1800 637 700 และขอปรึึกษาผู้้�ประกอบวิชิา 
ชีีพด้้านการดููแลสุขุภาพเก่ี่�ยวกับัการรัับมือืกับั
โรคเบาหวาน ต้้องการล่่ามใช่่ไหม  
โทรติดิต่่อบริกิารแปลและล่่าม (Translating and 
Interpreting Service) (TIS) ที่่�หมายเลข  
131 450 ระบุภุาษาของคุุณ รอระบบเชื่่�อมต่่อ
และขอให้้โทรไปที่�หมายเลข 1800 637 700


