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โรคเบ�หว�นชนิดทำ่�2เป็็นโรคเบ�หว�นทำ่�พบม�กัทำ่�สุุด 
เกัิดกัับคนทำ่�เป็็นโรคเบ�หว�นร้อยละ 85–90%

โรคเบ�หว�นชนิดทำ่�โรคเบ�หว�นชนิดทำ่� 2 คืออะไรคืออะไร? 

โรคเบ�หว�นเป็็นอ�กั�รอย่�งหน่�งข้องกั�รม่กัลูโคสุ 
(นำ��ต�ล) ในกัระแสุเลือดม�กัเกัินไป็ กัลูโคสุเป็็นแหล่ง 
พลังง�นสุำ�คัญสุำ�หรับร่�งกั�ยข้องคุณ กัลูโคสุม�จ�กั 
อ�ห�รจำ�พวกัค�ร์โบไฮเดรตทำ่�คุณรับป็ระทำ�น เช่น 
ข้นมป็ัง พ�สุต้� ข้้�ว ซี่เร่ยล ผลไม้ ผักัทำ่�อุดมไป็ด้วยแป็้ง 
นม และโยเกัิร์ต ร่�งกั�ย ข้องคุณจะเป็ล่�ยนค�ร์โบไฮเดรต 
เป็็นกัลูโคสุ ซี่�งหลังจ�กันั�นจะเข้้�ไป็ในกัระแสุเลือดข้อง
คุณ 

ตับอ่อนม่หน้�ทำ่�ผลิตอินซีูลินในร่�งกั�ยข้องคุณ ร่�งกั�ย 
ต้องกั�รอินซีูลินสุำ�หรับกั�รป็ล่อยให้กัลูโคสุจ�กักัระแสุ 
เลือดเข้้�สุู่เซีลล์ในร่�งกั�ยและใช้เป็็นพลังง�น

โรคเบ�หว�นชนิดทำ่� 2 เกัิดข้่�นเมื�อร่�งกั�ยต่อต้�นผล 
กัระทำบข้องอินซีูลิน และไม่สุ�ม�รถผลิตอินซีูลินได้เพ่ยง 
พอเพื�อรักัษ�ระดับกัลูโคสุให้อยู่ภ�ยในระดับเป็้�หม�ย น่� 
เป็็นกั�รนำ�ไป็สุู่ระดับกัลูโคสุในเลือดสุูง 

ใครทำ่�เสุ่�ยงต่อโรคเบ�หว�นชนิดทำ่�ใครทำ่�เสุ่�ยงต่อโรคเบ�หว�นชนิดทำ่� 2? 

โรคเบ�หว�นชนิดทำ่� 2 มักัจะเกัิดกัับผู้ใหญ่ แต่คนวัยหนุ่ม 
สุ�ว – และแม้แต่เด็กัๆ – กั็กัำ�ลังเป็็นโรคเบ�หว�นชนิดน่�

ป็ัจจัยกั�รเสุ่�ยงสุำ�หรับโรคเบ�หว�นชนิดทำ่� 2 รวมถ่ง:

 » ม่ป็ระวัติโรคเบ�หว�นชนิดทำ่� 2 ในครอบครัว
 » ม่สุภ�วะกั่อนระยะเบ�หว�น
 » ม่นำ��หนักัตัวเกัินระดับนำ��หนักัทำ่�ด่ต่อสุุข้ภ�พ 
 » ใช้ช่วิตอย่�งเฉื่ื�อยช�

 » อ�ยุทำ่�เพิ�มข้่�น
 » ม่ภูมิหลังเป็็นคนอะบอริจินหรือช�วเกั�ะทำอร์เรสุ 

สุเตรทำ
 » ม่ภูมิหลังเป็็นคนม�เลน่เช่ยน โป็ลิน่เช่ยน จ่น อ�เซี่ย 

ตะวันออกัเฉื่่ยงใต้ ตะวันออกัล�ง หรือ อินเด่ย
 » เคยม่โรคเบ�หว�นระหว่�งตั�งครรภ์ม�กั่อน
 » กัลุ่มอ�กั�รข้องโรคถุงนำ��ในรังไข้่ 
 » ใช้ย�รักัษ�โรคจิตหรือสุต่รอยด์บ�งชนิด 

สุ�ม�รถป็้องกัันหรือรักัษ�โรคเบ�หว�นชนิดสุ�ม�รถป็้องกัันหรือรักัษ�โรคเบ�หว�นชนิด
ทำ่�ทำ่� 2 ได้หรือไม่ได้หรือไม่??
ผู้ทำ่�ตกัอยู่ในภ�วะเสุ่�ยงต่อโรคเบ�หว�นชนิดทำ่� 2 สุ�ม�รถ 
ทำ่�จะถ่วงเวล�และ ในบ�งกัรณ่ สุ�ม�รถป็้องกัันกั�รเป็็น 
โรคเบ�หว�นได้ด้วยกั�รดำ�เนินช่วิตอย่�งถูกัสุุข้ภ�พ  
เรื�องน่�รวมถ่งกัิจกัรรมทำ�งกั�ยอย่�งสุมำ��เสุมอ เลือกั 
อ�ห�รทำ่�ถูกัสุุข้ภ�พ และม่นำ��หนักัตัวทำ่�เหม�ะสุม 
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โรคเบ�หว�นชนิดทำ่� 2 น่�ไม่ม่ทำ�งรักัษ� แต่ถ้�คุณได้ 
รับกั�รจัดกั�รดูแลทำ่�ด่ คุณสุ�ม�รถดำ�เนินช่วิตต่อไป็ได้ 
อย่�งถูกัสุุข้ ภ�พ กั�รวิจัยค้นคว้�เมื�อเร็วๆ น่�ได้แสุดงให้ 
เห็นว่�กั�รลดนำ��หนักัและกั�รทำำ�ให้นำ��หนักัตัวลดลงไป็ 
เรื�อยๆ ในบ�งกัรณ่สุ�ม�รถทำำ�ให้คว�มกั้�วหน้�ข้องโรค 
เบ�หว�นชนิดทำ่� 2 ช้�ลงได้

อ�กั�รข้องโรคเบ�หว�นชนิดทำ่� อ�กั�รข้องโรคเบ�หว�นชนิดทำ่� 2 คืออะไรคืออะไร?

อ�กั�รข้องโรคเบ�หว�นชนิดทำ่� 2 อ�จรวมถ่ง:

 » กัระห�ยนำ��และดื�มนำ��ม�กักัว่�ป็กัติ
 » เข้้�ห้องนำ�� (เพื�อป็ัสุสุ�วะ) บ่อยกัว่�ป็กัติ
 » รู้สุ่กัอ่อนเพล่ยและกัำ�ลังวังช�ลดลง
 » ม่อ�กั�รป็วดเจ็บหรือบ�ดแผลทำ่�ไม่ยอมห�ย
 » สุ�ยต�มัว
 » คันและม่กั�รติดเชื�อทำ่�ผิวหนัง
 » เจ็บหรือช�ทำ่�ข้�หรือเทำ้�

บ่อยครั�งทำ่�คนสุ่วนม�กัไม่ค่อยจะสุังเกัตอ�กั�รเหล่�น่�  
หรืออ�กั�รเหล่�น่�อ�จเกัิดข้่�นอย่�งช้�ๆ บ�งคนอ�จไม่ม่ 
อ�กั�รอย่�งใดเลย ในบ�งกัรณ่ ร่องรอยแรกัข้องโรคเบ� 
หว�นอ�จเป็็นอ�กั�รแทำรกัซี้อน เช่น เทำ้�เป็็นแผลเป็่�อย  
หัวใจว�ย หรือป็ัญห�เกั่�ยวกัับสุ�ยต�

ควรจัดกั�รโรคเบ�หว�นชนิดทำ่� ควรจัดกั�รโรคเบ�หว�นชนิดทำ่� 2 อย่�งไร อย่�งไร? 

จัดกั�รกัับโรคเบ�หว�นชนิดทำ่� 2 ได้ด้วยกั�รกัินอ�ห�รทำ่� 
ถูกัสุุข้ภ�พและออกักัำ�ลังกั�ยเป็็นป็ระจำ� เมื�อเวล�ผ่�นไป็ 
คุณอ�จต้องใช้ย�ลดกัลูโคสุ (ย�เม็ดหรือย�ฉื่่ด) ห�กัโรค 
เบ�หว�นยังดำ�เนินต่อไป็ บ�งคนอ�จต้องใช้ย�ฉื่่ดอินซีูลิน 
เพื�อทำำ�ให้กัลูโคสุในเลือดอยู่ในระดับทำ่�ตั�งเป็้�หม�ยไว้ 

กั�รดูแลโรคเบ�หว�นเป็็นเรื�องสุำ�คัญสุำ�หรับกั�รม ่
สุุข้ภ�พทำ่�สุมบูรณ์ และต่อกั�รป็้องกัันไม่ให้เกัิดโรคแทำรกั 
ต่�งๆ เช่น คว�มเสุ่ยห�ยต่อต� ไต เสุ้นป็ระสุ�ทำ และ 
เสุ้นเลือด

  วินิจฉื่ัยโรคเบ�หว�นชนิดทำ่� วินิจฉื่ัยโรคเบ�หว�นชนิดทำ่� 
2 อย่�งไรอย่�งไร?

กั�รวินิจฉื่ัยโรคเบ�หว�นชนิดทำ่� 2 ม่อยู่ด้วยกัันสุ�มวิธี่:

 • กั�รตรวจสุอบกัลูโคสุในเลือด (ไม่ใช่เพ่ยงแต่ใช้เข้็ม 
แทำงทำ่�ป็ล�ยนิ�วเทำ่�นั�น)  ซี่�งจะต้องสุ่งตัวอย่�งไป็ให้ 
ห้องป็ฏิิบัติกั�รพย�ธีิวิทำย�ตรวจ เรื�องน่�อ�จทำำ�ได้ 
ด้วยกั�รอดอ�ห�รกั่อนรับกั�รตรวจ (หลังจ�กัทำ่�ไม่ได้ 
รับป็ระทำ�นหรือดื�มอะไรเป็็นเวล�อย่�งน้อยทำ่�สุุดแป็ด 
ชั�วโมง) หรือรับกั�รตรวจสุอบโดยไม่ต้องอดอ�ห�ร

 • กั�รทำดสุอบคว�มทำนทำ�นต่อกัลูโคสุทำ�งป็�กั (oral 
 glucose tolerance test, OGTT) ซี่�งจะทำำ�ในห้อง 
ป็ฏิิบัติ กั�ร คุณจะได้รับกั�รตรวจกัลูโคสุในเลือดแบบ 
อดอ�ห�รกั่อน แล้วหลังจ�กันั�นคุณจะได้ดื�มนำ��หว�น 
และตรวจเลือดหลังจ�กั นั�นสุองชั�วโมง 

 • กั�รทำดสุอบ A1c (HbA1c) ซี่�งสุะทำ้อนให้เห็นค่�เฉื่ล่�ย 
กัลูโคสุในเลือดข้องคุณในระยะ 10 ถ่ง 12 สุัป็ด�ห์ น่� 
เป็็นกั�รทำดสุอบด้�นพย�ธีิวิทำย� แต่ไม่จำ�เป็็นต้องอด 
อ�ห�ร 

ใครจะช่วยเรื�องกั�รเป็็นโรคเบ�หว�นข้องคุณ ใครจะช่วยเรื�องกั�รเป็็นโรคเบ�หว�นข้องคุณ 
ได้ได้? 

กั�รจัดกั�รกัับโรคเบ�หว�นเป็็นคว�มพย�ย�มทำ่�ต้องทำำ�กัันเป็็น
ทำ่มระหว่�งคุณ ครอบครัว เพื�อน และผู้เช่�ยวช�ญด้�นสุุข้ภ�พ 
ข้องคุณ ม่ผู้เช่�ยวช�ญด้�นสุุข้ภ�พในสุ�ข้�วิช�กั�รต่�งๆ ทำ่� 
สุ�ม�รถช่วยเหลือคุณได้ เช่น:

 » แพทำย์ตรวจโรคทำั�วไป็ (แพทำย์จ่พ่) ข้องคุณ 
 » นักัวิทำย�กั�รด้�นต่อมไร้ทำ่อ (ผู้เช่�ยวช�ญโรคเบ�หว�น)
 » ผู้ให้กั�รศึ่กัษ�โรคเบ�หว�นหรือ พย�บ�ลโรคเบ�หว�นทำ่�

ได้รับกั�รรับรอง
 » นักัควบคุมอ�ห�รทำ่�ได้รับกั�รรับรอง 
 » นักัสุร่รวิทำย�กั�รออกักัำ�ลังกั�ยทำ่�ได้รับกั�รรับรอง 
 » ผู้ชำ�น�ญรักัษ�เทำ้�ทำ่�จดทำะเบ่ยน
 » ทำ่�ป็ร่กัษ� นักัสุังคมสุงเคร�ะห์ หรือ นักัจิตวิทำย�
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3/3ข้�อมูลน่�ม่จุดป็ระสุงค์เพื�อเป็็นกั�รแนะแนวทำ�งเทำ��นั�น มิใช�เพื�อกั�รใช�แทำนคำ�แนะนำ�ด��นกั�รแพทำย์สุ�วนตัว  
ถ��คุณม่ข้�อกัังวลใดๆ เกั่�ยวกัับสุุข้ภ�พข้องคุณ หรือม่คำ�ถ�มเพิ�มเติม คุณควรติดต�อกัับผู�เช่�ยวช�ญด��นสุุข้ภ�พข้องคุณ

NDSS และคุณและคุณ
NDSS ให้บริกั�รช่วยเหลือต่�งๆ ข้้อมูล รวมถ่งผลิตภัณฑ์์ทำ่�ได้รับกั�รอุดหนุนเพื�อช่วยคุณจัดกั�รกัับโรคเบ�หว�น 
ม่สุุข้ภ�พด่และใช้ช่วิตได้ด่
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สุดุยอดเคล็ด็ล็บั

 • ป็ฏิบัิตติ�มแผนกั�รรบัป็ระทำ�นอ�ห�รทำ่�ดต่่อ
สุขุ้ภ�พ ออกักัำ�ลังกั�ยเป็็นป็ระจำ� ตรวจระดบั
นำ��ต�ลในเลือดและรบัป็ระทำ�นย� (ห�กัจำ�เป็็น) 
เพื�อจดักั�รกับัโรคเบ�หว�นข้องคุณ

 • พบแพทำย์เป็็นป็ระจำ�เพื�อควบคมุโรคเบ�หว�นให้
อยู่หมดั

 • สุอบถ�มแพทำย์ว่�ผู้ป็ระกัอบวชิ�ชพ่ด้�นสุขุ้ภ�พ
คนอื�นๆ สุ�ม�รถช่วยเหลอืคณุเรื�องโรคเบ�หว�น
ได้อย่�งไรบ้�ง

 • ‘บรกิั�รม�ตรฐ�น’ ไม่ได้เหม�ะกับัทำกุัคน 
ผู้ป็ระกัอบวชิ�ชพ่ด้�นสุขุ้ภ�พจะช่วยคณุรบัมอื
กับัโรคเบ�หว�น

 • โทำรตดิต่อสุายด่วนให้้ความช่่วยเห้ล็อื 
(Helpline) ข้อง NDSS ทำ่�หม�ยเลข้  
1800 637 700 และข้อป็ร่กัษ�ผู้ป็ระกัอบวชิ� 
ชพ่ด้�นกั�รดูแลสุขุ้ภ�พเก่ั�ยวกับักั�รรับมอืกับั
โรคเบ�หว�น ต้องกั�รล่�มใช่ไหม  
โทำรตดิต่อบรกิั�รแป็ลและล่�ม (Translating and 
Interpreting Service) (TIS) ทำ่�หม�ยเลข้  
131 450 ระบภุ�ษ�ข้องคุณ รอระบบเชื�อมต่อ
และข้อให้โทำรไป็ท่ำ�หม�ยเลข้ 1800 637 700


