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Tip 2 diyabeti anlamak

Tip 2 diyabet, diyabetin en yaygin seklidir. » hareketsiz bir yagam tarzina sahip olmak

Bu tir diyabet tiim diyabetli insanlarin %85- » ilerleyen yas

90’in etkiler. » bir Aborijin veya Torres Bogazi Adali ge¢gmisine
sahip olmak

Tip 2 diyabet nedir? » Melanezya, Polinezya, Cin, Glineydogu

Diyabet, kan dolasiminda cok fazla glikoz (seker) Asya, Orta Dogu veya Hint kdkenli olmak

bulunan bir durumdur. Glikoz viicudunuz igin » ©Onceden hamilelik diyabeti gecirmek

onemli bir enerji kaynagidir. Ekmek, makarna, » ok kistli yumurtalik sendromu olmak

piring, tahillar, meyveler, nisastall sebzeler, st ve » bazi antipsikotik veya steroid ilaclari

yogurt gibi yediginiz karbonhidrath yiyeceklerden aliyor olmak.

gelir. Vicudunuz karbonhidratlar glikoza

cevirerek kan dolagiminiza girmesini saglar. Tip 2 diyabet énlenebilir veya tedavi

instilini vilcudunuzda pankreas yapar. instilin, edilebilir mi?

glikozun eneriji icin kullaniimak Uzere kan
dolasimindan vicut hlcrelerine girmesini
saglamak icin gereklidir.

Tip 2 diyabet riski altinda olan kigiler, saglikli bir
yasam tarzini benimseyerek, diyabet olusumunu
geciktirebilir ve hatta bazi durumlarda énleyebilir.
Tip 2 diyabet, viicut insilinin etkilerine direng Bu, dizenli fiziksel aktivite, saglikli gida segimleri
gosterdiginde ve hedef araliktaki kan sekeri yapma ve saglikli bir kiloyu icerir.

seviyelerini sirdirmek igin yeterli instlin
yapamadigi zaman ortaya cikar. Bu durum ylksek
kan sekeri seviyelerine yol acar.

Tip 2 diyabet riskini kimler tasir?

Tip 2 diyabet genellikle erigkinlerde goérulir, ancak
daha geng insanlarda da - ve hatta cocuklarda -
simdi bu tip diyabet olusmaktadir.

Tip 2 diyabet icin risk faktérleri sunlardir:

» tip 2 diyabet ge¢cmisi olan bir aileden gelmek
» On-diyabet gecirmek
» saglikl kilo araliginin Gstiinde olmak
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Tip 2 diyabetin tedavisi yoktur, ancak iyi
yonetilirse saglikh bir yasam slirmeye devam
edebilirsiniz. Son zamanlardaki arastirmalar, kilo
vermenin ve bazi durumlarda bunu korumanin,
tip 2 diyabetin ilerlemesini yavaslatabilecegini
gobstermistir.

Tip 2 diyabetin belirtileri nelerdir?
Tip 2 diyabet belirtileri sunlari icerebilir:

» susamak ve normalden fazla su igmek

» idrar icin tuvalete daha sik gitmek

» yorgunluk ve enerji disiUkligl hissetmek
» iyilesmeyen yaralar veya kesikler

» bulanik géris

» kasinti ve cilt enfeksiyonlari

» bacaklarda veya ayaklarda agr veya
karincalanma.

Cogu zaman, insanlar bu belirtileri fark etmez
veya bunlar zamanla yavas yavas ortaya cikabilir.
Bazi insanlarda hic belirtisi olmayabilir. Bazi
durumlarda, diyabetin ilk belirtisi ayak Ulseri, kalp
krizi veya gérme problemi gibi bir komplikasyon
olabilir.

Tip 2 diyabet nasil yonetilir?

Tip 2 diyabet saglikh beslenme ve dizenli
fiziksel aktivite ile ydnetilmektedir. Zaman icinde,
glikoz disurlcu ilaclar da (tabletler veya enjekte
edilebilir ilaclar) gerekebilir. Diyabet ilerledikge,
bazi insanlar kan sekeri seviyelerini hedef
aralikta tutmaya yardimci olmak i¢in insdlin
enjeksiyonlarina ihtiya¢ duyacaktir.

Diyabetinizin gozetilmesi, sagligin korunmasi
ve gdzler, bébrekler, sinirler ve kan damarlarina
zarar olugmasi gibi diyabet komplikasyonlarinin
6nlenmesi icin 6nemlidir.
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Tip 2 diyabetin
teshis
edilmesinin

uc¢ yolu vardir?

Tip 2 diyabetin teshis edilmesinin
U¢ yolu vardir:

e Bir patoloji laboratuvari tarafindan analiz
edilmesi gereken bir kan sekeri testi
(sadece bir parmak ucu kan testi degil).
Bu, ya bir aclik sonrasi testi (en az sekiz
saat boyunca higbir sey yemeden veya
icmeden) ya da aclik olmayan bir test
olarak yaplilabilir.

e Bir patoloji laboratuvarinda yapilan bir
‘oral glucose tolerance test’ (OGTT,
oral glikoz tolerans testi). ilk 6nce aclik
sonras! kan sekeri testi yaptiracaksiniz,
sonra size sekerli bir icecek verilecek
ve kaniniz bundan iki saat sonra test
edilecektir.

e Son 10 ila 12 hafta boyunca ortalama
kan sekeri seviyesini yansitan bir HbA1c
testi. Bu ayni zamanda bir patoloji
testidir fakat aclik gerekli degildir.

Diyabetinize kimler yardimci olabilir?

Diyabeti ydnetmek, sizi, ailenizi, arkadaslarinizi
ve saglik profesyonellerini iceren bir ekip
calismasidir. Size yardimci olabilecek bir¢ok farkli
saglik uzmani vardir:

» aile doktorunuz

» bir endokrinoloji uzmani (diyabet uzmani)

» yetkili bir diyabet egitimcisi veya pratisyen
diyabet hemgiresi

»  yetKili bir beslenme uzmani

» yetkili bir egzersiz fizyologu

» yetkili bir podiatrist

» bir danisman, sosyal gérevli veya psikolog.
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En iyi ipuclari

e Diyabetinizi ydonetmek icin saghkl bir
beslenme plani izleyin, dizenli fiziksel
aktivite yapin, kan sekeri diizeylerini
kontrol edin ve (gerekirse) ilac alin.

e Diyabet ydénetiminizi yolunda tutmak icin
duzenli olarak doktorunuza danigin.

e Doktorunuza diger saglik uzmanlarinin
size diyabetiniz konusunda nasil destek
olabilecegini sorun.

e ‘Tek beden 6l¢lsi' herkese uymaz.
Saglik uzmanlariniz diyabetinizi
ybénetmenize yardimci olmak igin sizinle
birlikte caligacaktir.

e NDSS Yardim Hattini (Helpline)
1800 637 700'dan arayin ve diyabetinizi
y6netme konusunda bir saglik uzmaniyla
konusmak isteyin. Bir tercimana
mi ihtiyaciniz var? Yazili ve S6zIu
Tercimanlik Servisini (Translating and
Interpreting Service) (TIS) 131 450°den
arayin. Dilinizi belirtin. Baglanmak igin
bekleyin ve 1800 637 700’0 isteyin.

NDSS ve siz

NDSS, diyabetinizi ydnetmenize, saglikli kalmaniza ve iyi yasamaniza yardimci olmak igin bir dizi
destek hizmeti, bilgi ve stibvansiyonlu Urtinler sunar.

Bu bilgiler sadece bir rehber niteligindedir. Bireysel tibbi dnerilerin yerini almamalidir ve sagliginiz konusunda endiseleriniz veya Sayfa 3/3
baska sorulariniz varsa saglik uzmaniniza danigin.
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