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Hiéu bénh tiéu du'o'ng loai 2

Bénh tiéu dudng loai 2 & dang tiéu dudng » thé trong cao hon mirc c6 lgi cho strc khoe
phd bién nhat. Bénh nay anh hudng 85-90%  » 16i sdng it van déng co thé
tat ca ngudi bi bénh ti€éu dudng. » tudi ngay cang cao

» gbc Thé dan hodc dan Dao Torres Strait
Bénh tiéu dudng loai 2 1a gi? » gbc Melanesian, Polynesia, Trung Quéc, Péng

Nam A, Trung Dong hodc An D6

Bénh tiéu dudng la tinh trang khi trong mau cé . e . o
» tung bi bénh tiéu duong thai ky

qua nhiéu dudng (glucose). Pudng 1a ngudn

nang lwrong quan trong cho co thé quy vi. » bi hdi chirng bl{6n9 trirng da nang

DPudng xuat phat tir thue phdm bot dudng » slr dung mét s6 loai thudc chéng loan tam
(carbohydrate) quy vi tiéu thu, chdng han nhu than hoéc steroid.

banh mi, mi y (pasta), gao, ngti cc, tréi cay, rau Cé thé ngan ngtra hoac chira dirt bénh
qua,l cp tlrlh b?t, Sl{a va‘sua cr‘mua. Cor‘the cua , tidu duwérng loai 2 hay khéng?

quy vi phan huy bét duong thanh dudong, sau do ’ )

dudng di vao mau quy vi. Nhirng ngu i cé nguy co bi bénh tiéu dudng

loai 2 c6 thé tri hodn va, trong mét sé trudng
hop, tham chi khéng bi bénh tiéu dudng bang
céch sinh hoat theo 16i séng lanh manh, bao gém
thudng xuyén van dong co thé, chon thuc pham
c6 lgi cho strc khoe va duy tri thé trong khoe
Bénh tiéu dudng loai 2 xay ra khi co thé chéng manh.

lai tac dung cla insulin va khong thé tao du
insulin dé duy tri lugng dudng huyét & trong
khoang can thiét. Tinh trang nay dan dén luong
dudng huyét cao.

Tuyén tuy san sinh insulin trong co thé quy vi.
Insulin 12 chat can thiét dé cé thé chuyén dudng
tlr mau vao céac té bao co thé va sir dung lam
nang lugng.

Ai c6 nguy co’ bi bénh tiéu duwong loai 2?

Bénh tiéu dudng loai 2 thudng xay ra & ngudi

I&n, nhurng thanh thiéu nién — va tham chi cé tré

em — gi& day ciing bi loai bénh tiéu dudng nay.

Céc yéu t6 nguy co déi v&i bénh tiéu dudng loai

2 bao gém:

» trong gia dinh c6 ngudi bi bénh tiéu dudng
loai 2

» b tinh trang tién-tiéu dudng
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Hién khéng c6 cach chira dirt bénh tiéu dudng
loai 2, nhung néu kiém ché hiru hiéu, quy vi cé thé
tiép tuc séng khée manh. Cong trinh nghién clru
gan day cho thay rang trong mot sé trudng hop
néu gidm can va khong dé tang can tré lai co thé
lam cham da tién cta bénh tiéu dudng loai 2.

Céac triéu chirng bénh tiéu du'd'ng loai 2
la gi?

Céc triéu chirng bénh tiéu dudng loai 2 c6 thé
bao goém:

» khét va uéng nhiéu hon binh thudng
» di tiéu thudng xuyén hon
» cam thdy mét méi va it ning luong
» V&t loét hodc vét cat khong lanh
» mat bj mo
» nglra va nhiém trung da
» dau hodc cdm giac kién bo & chan hodc

ban chan.
Thong thudng, ngudi ta khdng nhan ra nhirng
triéu chl]’ng nay, hoac ch'lng cé thé xudt hién dan
da. Mét s6 ngudi c6 thé khong cé bat ky triéu
chirng nao hét. Trong mét s6 trudng hop, dau
hiéu bi bénh tidu durdng dau tién cé thé 14 bi bién
chlrng nhu loét chén, 1én con dau tim hodc van dé
vé thi luc.

DO| pho v&i bénh tiéu du'd'ng loai 2 nhw
thé nao?

Céch dai phé véi bénh tiéu dudng loai 2 Ia an
udng cé lgi cho strc khoe va thudng xuyén van
dong co thé. Dan da quy vi cling cé thé can sir
dung thudc ha dudng huyét (thude vién hodc
thudc chich). Khi bénh tiéu dudng tién trién, mot
s6 ngudi sé can chich insulin dé gitp duy tri lwong
dudng huyét clia ho trong khoang can thiét.

Ch&m lo bénh tiéu dudng cla quy vi 1a diéu
quan trong dé cé strc khde t6t va ngan nglra
bién chirng bénh tiéu dudng, ching han nhu
ton thwong & mat, than, cac day than kinh va
mach mau.
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Hiéu bénh tiéu duwong loai 2

Chan doan Bénh
tiéu duong Ioal 2
nhu thé nao?

C6 ba cach chan doan bénh tiéu dudng loai
2:

° Xét nghlem duorng huyét (khéng chi trich
mau ngdn tay dé thir dudng huyét) do
phong xét nghiém phan tich. Xét nghiém
nay c6 thé duoc thuc hién nhu 1 xét
nghiém nhin &n udng (sau khi khéng an
ho&c udng gi hét trong it nhat tdm tiéng)
ho&c xét nghiém khéng nhin &n udng.

e Oral glucose tolerance test (OGTT, xét
nghiém dung nap uéng dudng), duoc thuc
hién tai phong xét nghiém. TruGe tién, quy
vi s& lam xét nghiém dudng huyét sau khi
da nhin &n udng, sau dé quy vi sé dugc
cho uéng thirc uéng cé dudng va thir mau
trong vong hai tiéng sau dé.

* Xét nghiém HbA1c, cho thay lwvong dudng
huyét trung binh clia quy vij trong khoang
thdi gian tir 10 dén 12 tuan qua. Pay ciing
la xét nghiém bénh ly nhung khéng can
nhin &n udng.

Ai c6 thé giup quy vi v&i bénh tiéu
dwo'ng cua quy vi?

D3i pho vé&i bénh tiéu dudng 13 céng viéc chung
cla nhém bao gébm ban than quy vi, gia dinh, ban
bé va chuyén vién y té cua quy vi. Cé rat nhiéu
chuyén vién y t& khac nhau cé thé gitp quy vi,
bao gom:

» bac si gia dinh

» bac si chuyén khoa ndi tiét (bac si chuyén khoa
bénh tiéu dudng)

» nhan vién gido duc bénh tiéu dudng chuyén
nghiép hoac y ta bénh tiéu duong

» chuyén vién dinh dudng chuyén nghiép

» Chuyén vién vat Iy tri liéu vé thé duc chuyén
nghiép

» chuyén vién cham séc ban chan da dang ky

» nhan vién tu van, nhan vién xa hdi hodc chuyén
vién tam ly.
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Hiéu bénh tiéu duong loai 2

Nhirng go’i y hay

e Theo mét k& hoach &n uéng lanh manh,
tham gia hoat déng thé chat thudng
xuyén, kiém tra mirc dudng huyét va
udng thudc (néu can) dé kiém soat bénh
tiéu dudng cla quy vi.

o Gap béc si cla quy vi thudng xuyén dé
viéc kiém soat bénh tiéu dudng clia quy
vi duoc theo doi.

e Hay hoi bac si xem céc chuyén vién y té
khac c6 thé hd tro quy vi nhu thé nao
véi bénh tiéu dudng.

e Khéng c6 ‘mbt cd’ phU hop cho tat ca.
Cac chuyen vién y té cla quy vi sé lam
viéc cung quy vi dé glup quy vi kiém
soat bénh tiéu dudng clia minh.

e Hay goi NDSS HeIpIine (Buong day
giup dor NDSS) qua s6 1800 637 700 va
yeu cau derc noi chuyen voi chuyen
vién y t& vé viéc kiém soat bénh tiéu
dudng cua quy vi. Can théng dich
vién? Hay goi Dich vu Thong dich va
Phién dich (Translating and Interpreting
Service) (TIS) qua s6 131 450. Cho biét
ngdn ngir clia quy vi. Che dé duoc két
néi va yéu cau goi s6 1800 637 700.

The NDSS va quy vi

NDSS cung cap mot loat cac dich vu ho tro, thong tin, va cac san pham duoc tro gia dé gitp quy vi
kiém soat bénh tiéu dudng, gilr gin strc khde va séng khoe.

Thoéng tin nay chi nham muc dich hu'orng dan. Khong nén dung to théng tin nay thay thé& 161 khuyén vé y t& ca nhan va néu quy vi c6 bat ky méi quan  Trang 3/3
ngai ndo vé sirc khde clia quy vi hodic cé thém bat ky cau hdi ndo, thi quy vi nén lién lac véi chuyén gia cham séc sirc khde ctia minh.
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