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গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টিস: সংংক্ষি�প্ত নি�র্দে�েশি �কাা 
গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টিস কীী?
•	গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টিসে� গর্ভাা�ব স্থাায় রক্তে� গ্লুুকো�োজ (চি�নি�) এর মাাত্রাা স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� বে�শি� থাাকে�।

•	আপনি� যখন খাাবাার খাান, তখন আপনাার শরীীর খাাবাারে�র কাার্বো�ো�হাাইড্রে�টকে� গ্লুুকো�োজে� পরি�ণত করে�, যাা রক্তে� প্রবে�শ করে�।

•	শরীীরে� ইনসুুলি�ন তৈ�রি� হয়, যাা রক্ত থে�কে� গ্লুুকো�োজকে� আপনাার কো�োষে� নি�য়ে� যে�তে� সাাহাায্যয করে�, যাাতে� শরীীর শক্তি� পাায়।

•	গর্ভাা�ব স্থাায় তৈ�রি� হওয়াা হরমো�োন ইনসুুলি�নকে� ঠিকমতো�ো কাাজ করতে� বাাধাা দি�তে� পাারে�।

•	এর ফলে� গ্লুুকো�োজ রক্তে�র মধ্যে�েই থে�কে� যাায়, রক্তে� গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা বে�ড়ে� যাায় এবংং গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টিস হয়।

এনডি�এসএস (NDSS) হে�ল্পলাাইন 1800 637 700
ndss.com.au

কে�ন কি�ছুু মাানুুষে�র গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টিস হয়
গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টিস যে� কাারও হতে� পাারে�। আপনি� একাা নন, এবংং এটি হওয়াার জন্যয আপনি� কো�োনো�ো ভুুল করে�ননি�। 

নি�ম্নলি�খি�ত কাারণগুলো�োর জন্যয আপনাার ঝঁুঁ� কি� কি�ছুুটাা বে�শি� হতে� পাারে�:

আপনাার পাারি�বাারি�ক 
স্বাাস্থ্যয ইতি�হাাস

আপনাার বয়স আপনাার চি�কি�ৎসাা-
সংংক্রাান্ত পূূর্বে�ের ইতি�হাাস

আপনাার সাং�ংসৃ্কৃতি�ক 
পটভূূমি�

আপনাার ওজন আপনি� যে� ধরনে�র ওষুুধ 
ব্যযবহাার করছে�ন

গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টিস বে�শ সাাধাারণ, এবংং এর চি�কি�ৎসাা করাা যাায়। সঠিক যত্ন ও দে�খভাালে�র মাাধ্যযমে� আপনি� একটি সুুস্থ 
গর্ভাা�ব স্থাা এবংং সুুস্থ সন্তাান পে�তে� পাারে�ন।
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গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টিস এবংং আপনাার শি�শুর স্বাাস্থ্যয
গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টিসে�র কাারণে� যে�সব ঝঁুঁ� কি� বাাড়তে� পাারে�:

•	গর্ভাা�ব স্থাায় উচ্চ রক্তচাাপ

•	বড় আকাারে�র শি�শুর জন্ম হওয়াা

•	আপনাার শি�শুর জন্মে�র পর রক্তে� গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা কম থাাকাা (লো�ো ব্লাাড সুুগাার হওয়াা)।

ডাায়াাবে�টিসে�র যত্ন নি�লে�, আপনি� এসব ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন।

গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টিসে�র যত্ন নে�ওয়াা
আপনাার ডাাক্তাার বাা ডাায়াাবে�টিস পরি�চর্যাা� দল আপনাাকে� গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টিসে�র যত্ন নে�ওয়াার জন্যয একটি পরি�কল্পনাা করতে� সহাায়তাা 
করবে�। এর মধ্যে�ে যাা যাা থাাকতে� পাারে�:

সুুস্থকর খাাদ্যা�াভ্যাা�স

সঠিক ভাারসাাম্যযপূূর্ণণ স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার আপনাাকে� এবংং আপনাার শি�শুকে� পুুষ্টি জো�োগাায়। এটি আপনাার রক্তে�র 
গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা একটি স্বাাস্থ্যযকর সীীমাার মধ্যে�ে রাাখতে� সাাহাায্যয করে�। 

নড়াাচড়াা তথাা শরীীর সচল রাাখাা 

এতে� আপনাার রক্তে� গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা স্বাাস্থ্যযকর সীীমাার মধ্যে�ে রাাখতে� সহাায়তাা করে� এবংং আপনাার শরীীরকে� ফি�ট রাাখে�, 
যাাতে� আপনাার শি�শুর জন্মে�র জন্যয আপনি� ভাালো�োভাাবে� প্রস্তুত থাাকতে� পাারে�ন।

রক্তে� গ্লুুকো�োজ পরীীক্ষাা

এগুলো�ো আপনাাকে� বুুঝতে� সাাহাায্যয করে� খাাবাার ও শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপ কীীভাাবে� আপনাার রক্তে�র গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাাকে� 
প্রভাাবি�ত করে�, এবংং কীীভাাবে� এই মাাত্রাা সুুস্থ সীীমাার মধ্যে�ে রাাখাা যাায়।

ইনসুুলি�ন ও ওষুুধ

অনে�ক মহি�লাার জন্যয ইনসুুলি�ন বাা অন্যা�ান্যয ওষুুধ ব্যযবহাার করাা প্রয়ো�োজন হয়, যাাতে� তাারাা তাাদে�র ডাায়াাবে�টিস নি�য়ন্ত্রণ 
করতে� পাারে�ন এবংং রক্তে�র গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা সুুস্থ সীীমাার মধ্যে�ে রাাখতে� পাারে�ন।

আপনাার শি�শুর জন্মে�র পর
•	গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টিস সাাধাারণত শি�শুর জন্মে�র পর সে�রে� যাায়। আপনাার শি�শু ডাায়াাবে�টিস নি�য়ে� জন্ম হবে� নাা।
•	 কি�ন্তু ভবি�ষ্যযতে� আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর উভয়ে�রই টাাইপ ২ ডাায়াাবে�টিস হওয়াার ঝঁুঁ� কি� বে�শি� থাাকে�।
•	 নি�য়মি�ত ডাায়াাবে�টিস পরীীক্ষাা করাানো�ো এবংং স্বাাস্থ্যযকর জীীবনযাাপন আপনাাকে� এবংং আপনাার পরি�বাারকে� সুুস্থ থাাকতে� সহাায়তাা 
করতে� পাারে�।

•	আপনাার জন্যয কো�োন কো�োন স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা প্রয়ো�োজন, তাা নি�য়ে� আপনাার ডাাক্তাার বাা ডাায়াাবে�টিস বি�ষয়ে� অভি�জ্ঞ স্বাাস্থ্যযকর্মীী� র 
সঙ্গে� কথাা বলুুন।

নো�োট: এই তথ্যযটি শুধুুমাাত্র একটি সাাধাারণ দি�কনি�র্দে�েশনা া হি�সে�বে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। এটি ব্যযক্তি�গত চি�কি�ৎসাা পরাামর্শে�ের বি�কল্প নয়। আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের বি�ষয়ে� কো�োনও উদ্বে�গ থাাকলে�, বাা আরও 
কো�োনও প্রশ্ন থাাকলে�, অনুুগ্রহ করে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাারে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুুন।

﻿এনডি�এসএস (NDSS) এবংং আপনি�
﻿আরও তথ্যয ও সহাায়ক উপকরণ (আপনাার ভাাষাাসহ) পে�তে� ndss.com.auওয়ে�বসাাইটে� যাান অথবাা ফো�োন 
করুুন এনডি�এসএস হে�ল্পলাাইন 1800 637 700।﻿

http://ndss.com.au

