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गर्भभकाालीीन मधुुमेेह (डाायबि�टीीज): संंक्षि�प्त 
माार्गगदर्शि�िकाा 
गर्भभकाालीीन मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) क्याा होोताा है?ै
•	गर्भभकाालीीन मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) केे काारण गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ (शर्ककरा ा) काा स्तर बढ़ जााताा हैै।

•	जब आप खाातेे हैं,ं तोो आपकाा शरीीर भोोजन मेंं मौौजूूद काार्बोो�हााइडे्रे�ट कोो ग्लूूकोोज़ मेंं बदल देेताा हैै, जोो आपकेे रक्त मेंं प्रवेेश करताा हैै।

•	इंसंुुलि�न शरीीर द्वााराा बनाायाा जााताा हैै तााकि� ऊर्जाा� केे लि�ए ग्लूूकोोज़ कोो रक्त केे मााध्यम सेे कोोशि�कााओं ंमेंं पहुँचँाायाा जाा सके।

•	गर्भाा�वस्थाा केे हाार्मोो�न इंसंुुलि�न कोो उतनाा अच्छीी तरह कााम करनेे सेे रोोक सकतेे हैंं जि�तनीी उसेे करनाा चााहि�ए।

•	इसकाा मतलब है ैकि� ग्लूूकोोज़ आपकेे रक्त मेंं बनाा रहताा हैै, जि�ससेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ काा स्तर बढ़ जााताा हैै और गर्भभकाालीीन  
मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) होो जााताा हैै।

एनडीीएसएस हेले्पलााइन 1800 637 700
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गर्भभकाालीीन मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) कुुछ लोोगोंं� कोो हीी क्योंं� होोताा हैै
गर्भभकाालीीन मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) कि�सीी कोो भीी होो सकताा हैै। आप अकेेलीी नहींं हैंं, और आपने ेऐ�साा कुुछ भीी नहींं कि�याा हैै जि�ससेे 
येे होो गयाा हैै। 

आपकाा जोोखि�म नि�म्नलि�खि�त काारणोंं� सेे अधि�क होो सकताा हैै:

आपकाा पाारि�वाारि�क 
इति�हाास

आपकीी उम्र आपकाा चि�कि�त्साा 
इति�हाास

आपकीी सांं�स्कृृति�क 
पृृष्ठभूूमि�

आपकाा वजन आप जि�स प्रकाार कीी 
दवााइयोंं� काा उपयोोग 

करतीी हैंं

गर्भभकाालीीन मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) आम हैै और इसकाा इलााज संंभव हैै। सहीी देेखभााल सेे आप स्वस्थ गर्भाा�वस्थाा और स्वस्थ शि�शुु  
पाा सकतीी हैंं।
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गर्भभकाालीीन मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) और आपकाा शि�शुु
गर्भभकाालीीन मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) सेे नि�म्नलि�खि�त काा खतराा बढ़ सकताा हैै:

•	गर्भाा�वस्थाा मेंं हााई� ब्लड प्रैैशर (उच्च रक्तचााप)

•	गर्भभ मेंं आपकेे शि�शू ूकाा आकाार बड़ाा होोनाा

•	जन्म केे बााद आपकेे शि�शुु केे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ काा स्तर कम होोनाा।

अपनेे मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) काा ध्याान रखकर, आप इन जोोखि�मोंं� कोो कम कर सकतीी हैंं।

गर्भभकाालीीन मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) कीी देेखभााल
आपकेे डॉॉक्टर याा मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) टीीम आपकोो अपनेे गर्भभकाालीीन मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) कीी देेखभााल केे लि�ए एक योोजनाा बनाानेे मेंं 
मदद करेंगेे। इसमें ंशाामि�ल होो सकताा हैै:

पौौष्टि�क आहाार

सहीी संंतुुलन मेंं पौौष्टि�क आहाार आपकोो और आपकेे शि�शु ुकोो अच्छाा पोोषण देेताा हैै। यह आपकेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ केे स्तर 
कोो स्वस्थ सीीमाा मेंं बनााए रखनेे मेंं भीी मदद करताा हैै।

नि�यमि�त व्याायााम करनाा

आपकेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ केे स्तर कोो स्वस्थ सीीमाा मेंं बनााए रखनेे मेंं मदद करताा हैै और आपकेे शि�शु ुकेे जन्म कीी तैैयाारीी 
केे लि�ए आपकोो फि�ट रखताा हैै।

रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ केे स्तर कीी जांं�च

इनसेे आपकोो यह पताा लगाानेे मेंं मदद मि�लतीी हैै कि� भोोजन और गति�वि�धि� आपकेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ केे स्तरोंं� कोो कैैसेे 
प्रभाावि�त करतेे हैंं, और उन स्तर कोो स्वस्थ सीीमाा मेंं कैैसेे बनााए रखाा जााए।

इंसंुुलि�न और दवाा

कई� महि�लााओंं कोो अपनेे मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) कीी देेखभााल करनेे और अपनेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ केे स्तर कोो स्वस्थ रखनेे  
केे लि�ए इंसंुुलि�न याा दवाा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

आपकेे शि�शु ुकेे जन्म केे बााद
•	 गर्भभकाालीीन मधुमुेहे (डाायबि�टीीज) आमतौौर पर शि�शु ुकेे जन्म केे बााद ठीीक होो जााताा है।ै आपकाा शि�शु मधुमेुेह (डाायबि�टीीज) कीी स्वाास्थ्य 

समस्याा केे सााथ जन्म नहींं लेगेाा।

•	 लेकेि�न भवि�ष्य में ंटााइप 2 मधुमुेहे (डाायबि�टीीज) होोने ेकाा जोोखि�म आपकेे और आपकेे शि�शु दोोनोंं� केे लि�ए अधि�क है।ै

•	 मधुमुेहे (डाायबि�टीीज) कीी नि�यमि�त जांं�च और स्वस्थ जीीवनशैैलीी आपकोो और आपकेे परि�वाार कोो स्वस्थ रहने ेमें ंमदद कर सकतीी है।ै

•	 अपने ेडॉॉक्टर याा मधुमुेहे (डाायबि�टीीज) स्वाास्थ्य पेशेेवेर से ेउन स्वाास्थ्य जांं�चोंं� केे बाारेे में ंबाात करें जि�नकीी आपकोो आवश्यकताा है।ै

ध्याान दंें: यह जाानकाारीी केेवल एक दि�शाानि�र्देेशि�काा केे रूप मेंं तैैयाार कीी गई� हैै। इसेे व्यक्ति�िगत चि�कि�त्साा सलााह काा स्थाान नहींं लेेनाा चााहि�ए। यदि� आपकोो अपने ेस्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं कोोई� चिं�ंताा हैै, 
याा कोोई� और प्रश्न हैंं, तोो आपकोो अपने ेस्वाास्थ्य पेेशेेवर से ेसंंपर्कक  करनाा चााहि�ए।

﻿एनडीीएसएस और आप
﻿और अधि�क संंसााधनोंं� (आपकीी भााषाा मेंं भीी) तक पहुंंच केे लि�ए, ndss.com.au पर जााएंं यााएनडीीएसएस 
हेले्पलााइन, 1800 637 700 पर फ़ोोन करेंं। 

http://ndss.com.au

