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ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋਗੋ: ਤੁੁਰੰੰਤ ਗਾਾਈਡ 
ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
•	ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਸ਼ੂਗੂਰ ਰੋਗੋ ਕਾਾਰਨ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਲੂੂਕੋਜੋ਼ (ਸ਼ੂਗੂਰ) ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਭੋੋਜਨ ਖਾਂਂਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਭੋੋਜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਕਾਾਰਬੋੋਹਾਾਈਡ੍ਰੇੇ�ਟਸ ਨੂੰੰ�  ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲ ਦਿੰ�ੰਦਾ ਾ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਚਲਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

•	ਇਨਸੁਲੁਿ�ਨ ਸਰੀੀਰ ਦੁਆੁਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਗਲੂਕੂੋਜੋ਼ ਨੂੰੰ�  ਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਜੋ ੋਊਰਜਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਹੋ ੋਸਕੇੇ।

•	ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ੇਹਾਾਰਮੋੋਨ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਨੂੰੰ�  ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਰੋੋਕ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਇਸਨੂੰੰ�  ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

•	ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਕਿ� ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਲੂਕੂੋਜੋ਼ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਕੁੱੱ� ਝ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਸ਼ੂੂਗਰ ਕਿ�ਉਂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਕੱੱਲੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਗ਼ਲਤੀੀ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। 

ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇ ੇਕਾਾਰਨਾਂਂ ਕਰਕੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜ਼ੋੋਖਮ ਵੱੱਧ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ:ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ 
ਪਿ�ਛੋੋਕੜ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਜ਼ਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤੀੀਆਂ ਂ
ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 

ਦੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਸਮਾਂਂ

ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਆਮ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਸੰੰ ਭਵ ਹੈੈ। ਸਹੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰਹਿ� 
ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਬੱੱਚੇ ੇਨੂੰੰ�  ਜਨਮ ਦੇ ੇਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ: ਤੁੁਰੰੰਤ ਗਾਾਈਡ 

2 ਦਾਾ 2 

ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ
﻿ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ ੇਜ਼ੋੋਖਮ ਵਧਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ:ੈ

•	ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਾਈ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ

•	ਵੱੱਡੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ ਜਨਮ

•	ਜਨਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇ ੇਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਘੱੱਟ ਹੋੋਣਾਾ।
ਆਪਣੇ ੇਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਕੇ,ੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਜ਼ੋੋਖਮ ਘਟਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਟੀੀਮ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ।  
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ:

ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ

ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭੋੋਜਨਾਂਂ ਦਾਾ ਸਹੀੀ ਸੰੰਤੁੁਲਨ, ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਨੂੰੰ�  ਪੋੋਸ਼ਣ ਦਿੰ�ੰਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼  
ਦੇ ੇਪੱੱਧਰ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਹੱੱਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਰੀੀਰਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਸਰਗਰਮ ਰਹਿ�ਣਾਾ

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਦੇ ੇਪੱੱਧਰ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਹੱੱਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�   
ਬੱੱਚੇ ੇਦੇ ੇਜਨਮ ਲਈ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ  ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਕਿ� ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼  
ਦੇ ੇਪੱੱਧਰ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਹੱੱਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਅਤੇ ੇਦਵਾਾਈਆਂਂ

ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾ ਾਲਣ ਅਤੇੇ ਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਦੇ ੇਪੱੱਧਰ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰੱੱਖਣ ਲਈ 
ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਜਾਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਦੇ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ
•	ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਸ਼ੂਗੂਰ ਰੋਗੋ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੇ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸ਼ੂਗੂਰ ਰੋਗੋ ਨਾਾਲ ਪੈਦੈਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ।
•	ਪਰ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਟਾਾਈਪ 2 ਸ਼ੂਗੂਰ ਰੋਗੋ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਜ਼ੋੋਖਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੋਵੋਾਂਂ ਲਈ ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ।ੈ
•	ਸ਼ੂਗੂਰ ਰੋਗੋ ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਜਾਂਂਚ ਅਤੇ ੇਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਜੀੀਵਨਸ਼ੈਲੈੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂ ਂਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ ਸ਼ੂਗੂਰ ਰੋਗੋ ਸਿ�ਹਤ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।ੋ

ਨੋੋਟ: ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਵਜੋਂ ਂਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਇਸਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇ ੇਬਦਲ ਵਜੋਂ ਂਨਹੀਂਂ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਕੋੋਈ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

 NDSS ਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ
﻿ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ (ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਸਮੇੇਤ) ਲਈ, ndss.com.au 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਜਾਂਂ 
NDSS ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ 1800 637 700 'ਤੇ ੇਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ।ੋ﻿

http://ndss.com.au

