
Version 1.0.0, 1 May 2026. 002600-NDSS_TA
Additional version and governance information for this material is maintained by the NDSS and is not shown in this document.

கர்ப்பகாால நீரிிழிிவு: விிரைைவாான 
வழிிகாாட்டி 
கர்ப்பகாால நீரிிழிிவு நோ�ோய் என்றாால் என்ன?
•	 கர்ப்பகாால நீரிிழிிவு கர்ப்ப காாலத்திில் அதிிக இரத்த குளுக்கோ�ோஸ் (சர்க்கரைை) அளவைை ஏற்படுத்துகிிறது.
•	 நீங்கள் சாாப்பிிடும்போ�ோது, உங்கள் உடல் உணவிில் இருந்து காார்போ�ோஹை�ட்ரேேட்டுகளைை குளுக்கோ�ோஸாாக 

மாாற்றுகிிறது, இது உங்கள் இரத்தத்திில் நுழைைகிிறது.
•	 உங்கள் இரத்தத்திிலிருந்து குளுக்கோ�ோஸை� உங்கள் உயிிரணுக்களுக்கு ஆற்றலுக்காாக நகர்த்த உதவும் 

வகைையிில் உடலாால் இன்சுலின் தயாாரிிக்கப்படுகிிறது.
•	 கர்ப்ப ஹாார்மோ�ோன்கள் இன்சுலின் வே�லைை செெய்வதைை நிிறுத்த முடியும்.
•	 இதன் பொ�ொருள் குளுக்கோ�ோஸ் உங்கள் இரத்தத்திில் தங்குகிிறது, இதனாால் உயர் இரத்த குளுக்கோ�ோஸ் அளவு 

மற்றும் கர்ப்பகாால நீரிிழிிவு நோ�ோய் ஏற்படுகிிறது.
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சிிலருக்கு ஏன் கர்ப்பகாால நீரிிழிிவு நோ�ோய் வருகிிறது
கர்ப்பகாால நீரிிழிிவு நோ�ோய் யாாருக்கும் வரலாாம். நீங்கள் தனிியாாக இல்லைை, அதைை ஏற்படுத்த எதுவும் 
செெய்யவிில்லைை. 

இதன் காாரணமாாக உங்கள் ஆபத்து அதிிகமாாக இருக்கலாாம்:

உங்கள் குடும்ப 
வரலாாறு

உங்கள் வயது உங்கள் மருத்துவ 
வரலாாறு

உங்கள் கலாாச்சாார 
பிின்னணிி

உங்கள் எடைை நீங்கள் 
பயன்படுத்தும் 
மருந்துகளிின் 

வகைைகள்

கர்ப்பகாால நீரிிழிிவு நோ�ோய் பொ�ொதுவாானது மற்றும் சிிகிிச்சைையளிிக்கக்கூடியது. சரிியாான கவனிிப்புடன், 
நீங்கள் ஆரோ�ோக்கிியமாான கர்ப்பம் மற்றும் குழந்தைையைைப் பெெறலாாம்.
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கர்ப்பகாால நீரிிழிிவு: 
விிரைைவாான வழிிகாாட்டி 

2 இன் 2 

கர்ப்பகாால நீரிிழிிவு நோ�ோய் மற்றும் உங்கள் குழந்தைை
கர்ப்பகாால நீரிிழிிவு நோ�ோய் ஆபத்தைை அதிிகரிிக்கும்:

•	 கர்ப்ப காாலத்திில் உயர் இரத்த அழுத்தம்

•	 ஒரு பெெரிிய குழந்தைை இருப்பது

•	 உங்கள் குழந்தைைக்கு பிிறந்த பிிறகு குறைைந்த இரத்த குளுக்கோ�ோஸ் அளவு உள்ளது.

உங்கள் நீரிிழிிவு நோ�ோயைை கவனிித்துக்கொ�ொள்வதன் மூலம், இந்த அபாாயங்களைை நீங்கள் குறைைக்கலாாம்.

கர்ப்பகாால நீரிிழிிவு நோ�ோயைைக் கவனிித்தல்
உங்கள் கர்ப்பகாால நீரிிழிிவு நோ�ோயைை கவனிித்துக்கொ�ொள்வதற்காான திிட்டத்தைை உருவாாக்க உங்கள் மருத்துவர் 
அல்லது நீரிிழிிவு குழு உங்களுக்கு உதவும்.  
இதிில் பிின்வருவன அடங்கும்:

ஆரோ�ோக்கிியமாான உணவு

ஆரோ�ோக்கிியமாான உணவுகளிின் சரிியாான சமநிிலைை உங்களுக்கும் உங்கள் குழந்தைைக்கும் 
ஊட்டமளிிக்கிிறது. உங்கள் இரத்த குளுக்கோ�ோஸ் அளவைை ஆரோ�ோக்கிியமாான வரம்பிில் 
வைைத்திிருங்கள்.

சுறுசுறுப்பாாக இருத்தல்

உங்கள் இரத்த குளுக்கோ�ோஸ் அளவைை ஆரோ�ோக்கிியமாான வரம்பிில் வைைத்திிருக்க உதவுகிிறது 
மற்றும் உங்கள் குழந்தைையிின் பிிறப்புக்குத் தயாாராாக உங்களைை ஆரோ�ோக்கிியமாாக வைைத்திிருக்கிிறது.

இரத்த குளுக்கோ�ோஸ் சோ�ோதனை�கள்

உணவு மற்றும் செெயல்பாாடு உங்கள் இரத்த குளுக்கோ�ோஸ் அளவைை எவ்வாாறு பாாதிிக்கிிறது 
என்பதைையும், அவற்றைை ஆரோ�ோக்கிியமாான வரம்பிில் எவ்வாாறு வைைத்திிருப்பது என்பதைையும் பாார்க்க 
இவைை உதவுகிின்றன.

இன்சுலின் மற்றும் மருத்துவம்

பல பெெண்களுக்கு நீரிிழிிவு நோ�ோயைை நிிர்வகிிக்கவும், அவர்களிின் இரத்த குளுக்கோ�ோஸ் அளவைை 
ஆரோ�ோக்கிியமாாக வைைத்திிருக்கவும் இன்சுலின் அல்லது மருந்து தே�வைைப்படுகிிறது.

உங்கள் குழந்தைை பிிறந்த பிிறகு
•	 கர்ப்பகாால நீரிிழிிவு நோ�ோய் பொ�ொதுவாாக குழந்தைை பிிறந்த பிிறகு போ�ோய்விிடும். உங்கள் குழந்தைை நீரிிழிிவு 

நோ�ோயுடன் பிிறக்காாது.
•	 ஆனாால் எதிிர்காாலத்திில் டைைப் 2 நீரிிழிிவு நோ�ோயைை உருவாாக்கும் ஆபத்து உங்களுக்கும் உங்கள் 

குழந்தைைக்கும் அதிிகம்.
•	 வழக்கமாான நீரிிழிிவு பரிிசோ�ோதனை�கள் மற்றும் ஆரோ�ோக்கிியமாான வாாழ்க்கைை முறைை நீங்களும் உங்கள் 

குடும்பத்திினரும் ஆரோ�ோக்கிியமாாக இருக்க உதவும்.
•	 உங்களுக்கு எது பொ�ொருத்தமாானது என்பது குறிித்து உங்கள் மருத்துவர் அல்லது நீரிிழிிவு சுகாாதாார 

நிிபுணரிிடம் பே�சுங்கள்.

குறிிப்பு: இந்தத் தகவல் ஒரு வழிிகாாட்டியாாக மட்டுமே� வழங்கப்படுகிிறது. இது தனிிப்பட்ட மருத்துவ ஆலோ�ோசனை�க்கு மாாற்றாாக அமைையக்கூடாாது. உங்கள் உடல்நலம் குறிித்து 
ஏதே�னும் கவலைைகள் இருந்தாால் அல்லது மே�லதிிக கே�ள்விிகள் இருந்தாால், உங்கள் சுகாாதாார நிிபுணரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

 NDSS மற்றும் நீங்கள்
﻿மே�லும் ஆதாாரங்களுக்காான அணுகலுக்கு (உங்கள் மொ�ொழிி உட்பட), இதற்குச் செெல்லவும் 
ndss.com.au அல்லது அழைைக்கவும் NDSS உதவிி எண் 1800 637 700.
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