
Version 1.0.0, 1 May 2026. 002601-NDSS_TH
Additional version and governance information for this material is maintained by the NDSS and is not shown in this document.

เบาหวานขณะตั้ ้�งครรภ์:์ คู่่�มือืฉบัั บย่อ่ 
เบาหวานขณะตั้ ้�งครรภ์ค์ือือะไร
•	 เบาหวานขณะตั้้ �งครรภ์ท์ำำ�ให้ร้ะดับักลูโูคส (น้ำำ��ตาล) ในเลือืดสูงูขึ้้�นระหว่า่งการตั้้ �งครรภ์์

•	 เมื่่�อคุณุรัับประทานอาหาร ร่า่งกายจะเปลี่่�ยนคาร์โ์บไฮเดรตจากอาหารให้เ้ป็็นกลูโูคส แล้ว้กลูโูคสจะเข้า้สู่่�กระแสเลือืด

•	อินิซูลูินิเป็็นฮอร์โ์มนที่่�ร่า่งกายสร้า้งขึ้้�น เพื่่�อช่ว่ยนำำ�น้ำำ��ตาลกลูโูคสออกจากเลือืดเข้า้สู่่�เซลล์ ์เพื่่�อนำำ�ไปใช้เ้ป็็นพลัังงาน

•	ฮอร์โ์มนระหว่า่งตั้้ �งครรภ์อ์าจทำำ�ให้อ้ินิซูลูินิทำำ�งานได้ไ้ม่เ่ต็็มที่่�เท่า่ที่่�ควร

•	ซึ่่�งหมายความว่า่กลูโูคสจะค้า้งอยู่่�ในกระแสเลือืด ทำำ�ให้ร้ะดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดสูงูและเกิดิภาวะเบาหวานขณะตั้้ �งครรภ์์

สายด่ว่น NDSS 1800 637 700
ndss.com.au

เหตุใุดบางคนมีภีาวะเบาหวานขณะตั้ ้�งครรภ์์
ใคร ๆ ก็็สามารถเป็็นเบาหวานขณะตั้้ �งครรภ์ไ์ด้ ้คุณุไม่ไ่ด้เ้ผชิญิเรื่่�องนี้้�เพีียงลำำ�พััง และไม่ไ่ด้ท้ำำ�อะไรผิดิจนเป็็น
สาเหตุใุห้เ้กิดิภาวะนี้้�ขึ้ ้�น 

ความเสี่่�ยงของคุณุอาจสูงูขึ้้�นเพราะ

ประวััติสิุขุภาพของ
ครอบครััวของคุณุ

อายุขุองคุณุ ประวััติทิางการแพทย์์
ของคุณุ

พื้้�นเพหรือืภูมูิหิลััง
ทางวััฒนธรรมของ

คุณุ

น้ำำ��หนัักตััวของคุณุ ชนิดิของยาที่่�คุณุ
ใช้อ้ยู่่�

เบาหวานขณะตั้้ �งครรภ์พ์บได้บ้่อ่ย และสามารถดูแูลรัักษาได้ ้หากได้ร้ัับการดูแูลอย่า่งเหมาะสม คุณุสามารถดูแูล
ให้ท้ั้้ �งทารกและการตั้้ �งครรภ์ม์ีีสุขุภาพที่่�ดีีได้ ้
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2 ของ 2 

เบาหวานขณะตั้ ้�งครรภ์แ์ละทารกของคุณุ
เบาหวานขณะตั้้ �งครรภ์อ์าจทำำ�ให้ม้ีีความเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�นดังันี้้�:
•	ความดันัโลหิติสูงูระหว่า่งตั้้ �งครรภ์์
•	ทารกตััวใหญ่ม่ากกว่า่ปกติิ
•	ทารกของคุณุอาจมีีภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ��หลัังคลอด
การดูแูลควบคุมุเบาหวานของคุณุอย่า่งสม่ำำ��เสมอจะช่ว่ยลดความเสี่่�ยงเหล่า่นี้้�ได้ ้

การดููแลภาวะเบาหวานขณะตั้ ้�งครรภ์์
แพทย์ห์รือืทีีมดูแูลโรคเบาหวานของคุณุจะช่ว่ยคุณุวางแผนการดูแูลภาวะเบาหวานขณะตั้้ �งครรภ์ข์องคุณุ  
แผนการดูแูลอาจประกอบด้ว้ย

การรัั บประทานอาหารที่่�ดีตี่่อสุขุภาพ

การรัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ใ์นปริมิาณที่่�พอเหมาะจะช่ว่ยบำำ�รุงุทั้้ �งคุณุและลูกูน้อ้ยของคุณุ ยัังช่ว่ย
ให้ร้ะดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดอยู่่�ในช่ว่งที่่�เหมาะสมต่อ่สุขุภาพ 

การหมั่่ �นขยัั บร่่างกาย

ช่ว่ยให้ร้ะดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดอยู่่�ในช่ว่งที่่�เหมาะสมต่อ่สุขุภาพ และช่ว่ยให้ร้่า่งกายแข็็งแรงเพื่่�อเตรีียมตััว
สำำ�หรัับการคลอดบุตุร

การตรวจระดัั บน้ำำ ��ตาลในเลือืด

การตรวจเหล่า่นี้้�ช่ว่ยให้คุ้ณุเห็็นว่า่อาหารและกิจิกรรมมีีผลต่อ่ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดอย่า่งไร และวิธิีีดูแูลให้ ้
อยู่่�ในระดับัที่่�เหมาะสมต่อ่สุขุภาพตลอดเวลา

อินิซููลินิและยา

ผู้้� หญิงิจำำ�นวนมากจำำ�เป็็นต้อ้งใช้อ้ินิซูลูินิหรือืเพื่่�อควบคุมุโรคเบาหวาน และช่ว่ยให้ร้ะดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดอยู่่�
ในเกณฑ์ท์ี่่�เหมาะสม

หลัั งคลอดบุตุร
•	 เบาหวานขณะตั้้ �งครรภ์ม์ัักจะหายไปหลัังจากคลอดบุตุรแล้ว้ ทารกของคุณุจะไม่ค่ลอดออกมาพร้อ้มภาวะเบาหวาน
•	อย่า่งไรก็็ตาม ทั้้ �งคุณุและทารกจะมีีความเสี่่�ยงที่่�จะเป็็นเบาหวานชนิดิที่่� 2 ในอนาคตสูงูกว่า่คนทั่่�วไป
•	การตรวจคััดกรองเบาหวานเป็็นประจำำ�ร่ว่มกัับการดูแูลสุขุภาพตนเองให้ด้ีี สามารถช่ว่ยให้คุ้ณุและครอบครััวมีี

สุขุภาพแข็็งแรงได้ ้
•	ปรึึกษาแพทย์ห์รือืผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นเบาหวานของคุณุเกี่่�ยวกัับการตรวจสุขุภาพที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับคุณุ

หมายเหตุ:ุ ข้อ้มูลูนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อใช้เ้ป็็นแนวทางทั่่�วไปเท่า่น้ั้�น ข้อ้มูลูนี้้�ไม่ค่วรใช้แ้ทนคำำ�แนะนำำ�ทางการแพทย์เ์ฉพาะบุคุคล หากท่า่นมีีข้อ้กัังวลเกี่่�ยวกัับสุขุภาพของท่า่น 
หรือืมีีคำำ�ถามเพิ่่�มเติมิ ควรติดิต่อ่ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพของคุณุ

 โครงการ NDSS และคุณุ
﻿สำำ�หรัับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิ (รวมถึึงในภาษาของคุณุ) โปรดสแกนคิวิอาร์โ์ค้ด้ ไปที่่� ndss.com.au หรือื
โทรสายด่ว่น NDSS Helpline 1800 637 700﻿


