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Gebelik diyabeti: Kisa rehber

Gebelik diyabeti nedir?

Gebelik diyabeti, hamilelik sirasinda kan sekeri seviyelerinin yikselmesine neden olur.

Yemek yediginizde viicudunuz, gidalardaki karbonhidratlari sekere (glikoza) dénistirir ve bu seker kan
dolagimina gecer.

instlin, glikozun eneriji icin kandan hiicrelerinize tasinmasina yardimci olmak tizere viicut tarafindan uretilir.

Hamilelik hormonlari, insulinin olmasi gerektigi gibi calismasini engelleyebilir.

Bu durum, sekerin kaninizda kalarak kan sekeri seviyelerinin yikselmesine ve gebelik diyabetine yol
acmasl anlamina gelir.

Bazi kisilerde neden gebelik diyabeti goruliir?

Herkeste gebelik diyabeti gérilebilir. Yalniz degilsiniz ve bunun sebep olacak higbir sey yapmadiniz.
Riskinizin daha ytksek olmasinin olasi nedenleri:

He®O®GE

Aile gegmisiniz Yasiniz Tibbi gegmisiniz  Kltlrel ge¢gmisiniz Kilonuz Kullandiginiz
ilaglar

Gebelik diyabeti yaygin ve tedavi edilebilir bir durumdur. Dogru bakimla saglikli bir hamilelik
gegcirebilir ve saglikli bir bebek diinyaya getirebilirsiniz.
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Gebelik diyabeti: Kisa rehber

Gebelik diyabeti ve bebeginiz

Gebelik diyabeti su riskleri artirabilir:

e Hamilelikte ylksek tansiyon

e iri bebek dogurma

e Dogumdan sonra bebeginizin kan sekeri seviyelerinin disik olmasi.

Diyabetinizi kontrol altinda tutarak bu riskleri azaltabilirsiniz.

Gebelik diyabetini kontrol altinda tutma

Doktorunuz veya diyabet ekibiniz, gebelik diyabetinizi kontrol altinda tutabilmeniz icin bir plan
hazirlamaniza yardimci olacaktir.
Bu planda sunlar yer alabilir:

Saglikli beslenme
@ Saglikli besinlerden olusan dengeli beslenme sizi ve bebeginizi besler. Ayrica kan sekeri
seviyelerinizin saglikl aralikta kalmasina yardimci olur.
o Aktif olma
Kan sekeri seviyenizin saglikl aralikta kalmasina yardimci olur ve bebeginizin dogumuna

hazirlanmak icin formda kalmanizi saglar.

Kan sekeri 6lciimleri
@ Bu kontroller beslenme ve fiziksel aktivitenin kan sekeri seviyelerinizi nasil etkiledigini ve bu
seviyeleri saglikli aralikta tutmanin yollarini anlamaniza yardimci olur.

insiilin ve ilag

Bircok kadin, diyabetini yénetmek ve kan sekeri seviyelerini saglkli aralikta tutmak icin
insuline veya ilaca ihtiyac duyar.

Bebeginiz dogduktan sonra
e Gebelik diyabeti genellikle bebek dogduktan sonra gecer. Bebeginiz diyabetli dogmayacaktir.
* Ancak gelecekte hem sizin hem de bebeginizin tip 2 diyabet gelistirme riski daha yuksektir.

e Dizenli diyabet dlgimleri yaptirmak ve saglikli bir yagsam tarzi strdirmek, sizin ve ailenizin saglikl
kalmasina yardimci olabilir.

e ihtiyaciniz olan saglik kontrolleriyle ilgili olarak doktorunuzla veya diyabet uzmaninizla gériisin.
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ziyaret edin veya 1800 637 700 numarali telefondan NDSS Yardim Hattini arayin.

Not: Bu bilgiler yalnizca yol gésterme amacl sunulmustur. Kisisel tibbi tavsiyenin yerini almamalidir. Sagliginizla ilgili endiseleriniz veya baska
sorulariniz varsa saglik uzmaninizla iletisime gegmelisiniz.
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