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دورانِِ حمل ذیابیطس: مختصر رہنمائیی 
؟ دورانِِ حمل ذیابیطس کیا ہےے

۔	• دورانِ حمل ذیابیطس حمل کے دوران خون م�ی گلوکوز )شوگر( کی زیاد�ت کا باعث بن�ت �ہ

جب آپ کچھ کھا�ت ہ�ی تو آپ کا جسم خوراک سے مل�ن والے کاربوہائیڈریٹس کو گلوکوز م�ی بدل دیتا �ہ اور گلوکوز آپ کے خون م�ی 	•
۔ داخل ہو جاتا �ہ

۔	• ن بناتا �ہ تاکہ خون م�ی موجود گلوکوز جسم کے خلیوں م�ی پہن�چ اور توانا�ئ م�ی بدل جا�ئ ہمارا جسم انسول�ی

۔	• ن کو صحیح طری�ق سے کام کر�ن سے روک سک�ت ہ�ی حمل کے ہارمونز انسول�ی

۔	• اس کے نتی�ج م�ی گلوکوز خون م�ی ہی رہتا �ہ جس سے خون م�ی گلوکوز کی زیاد�ت ہو جا�ت �ہ
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ن کو دورانِِ حمل ذیابیطس کیوں ہو جاتیی ہےے کچھ خواتین�
۔  ، اور یہ آپ کے کچھ کرےنے کی وجہ سے نہںیں ہویئی دورانِِ حمل ذیابیطس کسی کو بھی ہو سکیتی ےہے آپ اکیلی نہںیں ہںیں

آپ کے لےیے دورانِِ حمل ذیابیطس کا زیادہ خطرہ اس لےیے ہو سکتا ےہے کہ:

آپ کے خاندان مںیں 
صحت کے حالات

آپکی صحت کے گزشتہ آپ کی عمر
حالات

آپ کن قسموں کی آپ کا وزنآپ کا تہذییبی پس منظر
دوائیاں استعمال کریتی 

ہںیں

۔ ۔ درست دیکھ بھال کے ساتھ آپکا حمل اور بچہ صحت مند رہ سکتا ےہے دورانِِ حمل ذیابیطس بہت عام ےہے اور اس کا علاج ممکن ےہے
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دورانِِ حمل ذیابیطس: مختصر رہنمائیی 

2 ، کل صفحات 2 

دورانِِ حمل ذیابیطس اور آپ کا بےے بیی
: دورانِِ حمل ذیابیطس کی وجہ سے ان مسائل کا خطرہ بڑھ سکتا ےہے

حمل م�ی ہا�ئ بلڈ پری�ش	•

ب�چ کی جسامت بڑھ جانا	•

۔	• پیدائش کے بعد ب�چ کے خون م�ی گلوکوز کی کمی ہو سک�ت �ہ

۔ ذیابیطس کی دیکھ بھال کر کے آپ ان خطرات کو کم کر سکیتی ہںیں

دورانِِ حمل ذیابیطس کی دیکھ بھال
۔  ی
ز� ٹیم آپ کی دورانِِ حمل ذیابیطس کی دیکھ بھال کے لےیے ایک پلان بناےنے مںیں مدد دے گی  آپ کا ڈاکٹرر یا ڈائبیٹیز

: اس پلان مںیں یہ شامل ہو سکتا ےہے

صحت بخش خوراک

۔ صحت بخش خوراک آپ کے جسم کو  صحت بخش غذاؤں کے درست توازن سے آپ اور آپ کے بےچے کو غذائیت ملیتی ےہے
۔ غذائیت دلایتی ےہے اور خون مںیں گلوکوز کو صحت مند حد مںیں رکھنےے مںیں مدد دییتی ےہے

ورزش کرنا

اس سے آپ کے خون مںیں گلوکوز کو صحتمندانہ رینج مںیں رکھنےے مںیں مدد ملیتی ےہے اور آپ بےچے کی پیدائش کی تیاری کے لےیے 
۔ چست و توانا رہیتی ہںیں

خون مںیں گلوکوز چیک کرنا

، اور گلوکوز کو  اس سے پتہ چلتا ےہے کہ خوراک اور ورزش آپ کے خون مںیں گلوکوز کی سطح کو کیسے متاثر کریتی ہںیں
۔ صحتمندانہ رینج مںیں کیسے رکھا جاےئے

ن اور دوائیی انسولین�

ن یا دوایئی  ول کرےنے اور خون مںیں گلوکوز کو صحتمندانہ رینج مںیں رکھنےے کے لےیے انسول�ین ن کو ذیابیطس کو کنٹرر بہت سی خوات�ین
۔ ورت ہویتی ےہے کی ضرر

بچےے کی پیدائش کے بعد
۔ آپ کا بچہ ذیابیطس کے ساتھ پیدا نہ�ی ہوگا۔	• عام طور پر ب�چ کی پیدائش کے بعد دورانِ حمل ذیابیطس ختم ہو جا�ت �ہ
۔	• لیکن مستقبل م�ی ٹائپ 2 ذیابیطس ہو جا�ن کا خطرہ آپ اور آپ کے ب�چ دونوں کے ل�ی زیادہ ہوتا �ہ
گ� سے آپ اور آپ کے خاندان کو صحت مند رہ�ن م�ی مدد 	•

گ� سے ذیابیطس کے معائ�ن کروا�ن اور صحتمندانہ طرز زند
باقاعد
۔  �ہ مل�ت

ز ہیلتھ پروفیشنل )ذیابیطس کے ماہر( سے ان صحت کے معائنوں کے بارے م�ی بات کریں جو آپ کے ل�ی 	• اپ�ن ڈاکٹ� یا ڈائبیٹ�ی
۔ وری ہ�ی ض�

۔ اگر آپ کو اپینی صحت کے بارے مںیں کویئی خدشات ہوں یا آپکے مزید سوالات ہوں تو  ۔ انہںیں انفرادی طیبی مشورے کی جگہ نہںیں لیینی چاہےیے نوٹ: یہ معلومات صرف رہنمایئی کی خاطر دی گیئی ہںیں
۔ آپ کو اپنےے ماہرِِ صحت سے رابطہ کرنا چاہےیے

﻿NDSS اور آپ
ndss.com.au پر جائںیں یا  ﻿مزید معلومایتی وسائل )اور اپینی زبان مںیں وسائل بھی( حاصل کرےنے کے لےیے
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