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Tiéu duong thai ky: huéng dan ngan gon
Tiéu dudng thai ky la gi?
« Tiéu dudng thai ky gay ra tinh trang muc dudng huyét cao trong thai ky.

Khi quy vi n, co thé sé chuyén chat bot dudng tir thiic an thanh glucose (dudng), sau dé glucose sé di vao mau.

Insulin dugc ca thé san sinh ra dé gitip van chuyén glucose tir mau vao cac té bao dé tao nang lugng.

Cac hoc-mon thai ky c6 thé khién insulin hoat ddng khong hiéu qua.

Diéu nay c6 nghia la glucose sé ton dong trong mau, gay ra muic dudng huyét cao va ti€u dudng thai ky.

Vi sao mdt sé ngudi bi ti€u dudng thai ky?

Bat c(r ai cling c6 thé bi ti€u dudng thai ky. Day la tinh trang kha phé bién, va khéong phai do quy vi da lam
Nguy co mac bénh cla quy vi c6 thé cao hon vi:

diéu gi gy nén né.
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lich st c6 bénh nay tudi cia quy vi bénh sircliaquyvi nguén gécvanhoa can nang cta quy vi cac loai thudc
trong gia dinh clia quy vi quy vi dung

Tiéu dudng thai ky 1a bénh phé bién va cé thé diéu tri dugc. VGi su cham soc dung cach, quy vi cd thé ¢
mot thai ky khée manh va mét em bé khée manh.
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Tleu duéng thai ky: huéng dan

ngan gon

Tiéu dudng thai ky va em bé ctia quy vi

Ti€u dudng thai ky c6 thé lam tang nguy co cac tinh trang sau day:

« huyét ap cao trong thai ky

« em bé phat trién qua I6n

« bé clia quy vi c6 thé bi ha dudng huyét sau khi sinh.

Bang cach kiém soat bénh ti€éu dudng, quy vi cé thé gidam thi€u nhiing nguy co nay.

Cham séc bénh tiéu dudng thai ky

Bac si hodc nhém cham séc bénh tiéu dudng ctia quy vi sé giup quy vi lap k& hoach cham séc bénh tiéu dudng
thai ky.

Diéu nay c6 thé bao gém:

An udng lanh manh

Su can bang hop ly gitta cac loai thuc pham lanh manh nuéi duéng cé quy vi va bé. N6 cling gitip
gilt muic dudng huyét ctia quy vi trong pham vi binh thudng.

Tich cuc van dong

Gilp gitr muc dudng huyét ctia quy vi trong pham vi binh thudng va gitp quy vi khée manh dé
chudn bi cho viéc sinh em bé.

Kiém tra duéng huyét

Nhing diéu nay gitp quy vi hi€u ro thic an va hoat dong thé chat anh hudng dén muic dudng
huyét ctia quy vi nhu thé nao, va lam thé nao dé gilr miic dudng huyét trong pham vi binh thudng.
Insulin va thuéc

Nhiéu phu nit can dung insulin hodc thudc dé kiém soat bénh tiéu dudng va git muic dudng huyét
trong pham vi binh thudng.

Sau khi em bé ctia quy vi chao doi

« Tiéu dudng thai ky thudng tu hét sau khi em bé chao dai. Em bé clia quy vi sé khong bi tiéu dudng khi sinh ra.
« Nhung nguy co mac bénh tiéu dudng tuyp 2 trong tuang lai sé cao hon déi vai ca quy vi va em bé.

« Viéc kiém tra dudng huyét dinh ky va duy tri 16i séng lanh manh c6 thé gitip quy vi va gia dinh gil gin stic khée.

« Hay trao d&i vai bac st hodc chuyén gia y té bénh tiéu dudng clia quy vi vé nhiing lan kiém tra stic khoe
can thiét.
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Luu y: Théng tin nay chi mang tinh chat huéng dan. Théng tin nay khong thé thay thé I8 khuyén y té ca nhan. Néu quy vi c6 bat ky lo ngai nao vé sic khoe
hodc thac mac khac, quy vi nén lién hé véi chuyén gia y té clia minh.

ndss.com.au hoac goi dén Pudng day tro gitip NDSS theo sé 1800 637 700.
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