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এনডি�এসএস (NDSS) হে�ল্পলাাইন 1800 637 700
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ডাায়াাবে�টিস স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা: সংংক্ষি�প্ত নি�র্দে�ে শি�কাা 
ডাায়াাবে�টিসে�র স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা বলতে� কীী বো�োঝাায়?
﻿ডাায়াাবে�টিস আপনাার শরীীরে�র অনে�ক অংংশকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�, যে�মন হৃদ্্যন্ত্র, কি�ডনি�, চো�োখ এবংং পাা। সময়ে�র সঙ্গে� সঙ্গে� এ 
কাারণে� আরও কি�ছুু স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� পাারে�। 

ডাায়াাবে�টিসে�র নি�য়মি�ত স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা আপনাাকে� সাাহাায্যয করে�: 

•	আপনাার ডাায়াাবে�টিসে�র যত্ন নি�তে� এবংং সুুস্থ থাাকতে�
•	স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�গুলো�ো প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে�ই শনাাক্ত করতে�, যাাতে� সে�গুলো�ো নি�য়ন্ত্রণ করাা তুুলনাামূূলকভাাবে� সহজ হয়।
•	গুরুুতর ডাায়াাবে�টিস‑সম্পর্কি�িত স্বাাস্থ্যয জটিলতাার ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� সাাহাায্যয করবে�।

ডাায়াাবে�টিসে�র জন্যয যে� স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা গুলো�ো আপনাার প্রয়ো�োজন হবে�

HbA1c
আপনাার গড় রক্তে� গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা 
(ব্লাাড সুুগাার) পরীীক্ষাা করাার জন্যয 

একটি রক্ত পরীীক্ষাা। 

রক্তে�র চর্বি�ি
কো�োলে�স্টে�রল এবংং রক্তে�র অন্যা�ান্যয 

চর্বি�ির মাাত্রাা পরীীক্ষাা করাার জন্যয একটি 
রক্ত পরীীক্ষাা।

কি�ডনি�
কি�ডনি� কতটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� 

তাা বো�োঝাার জন্যয রক্ত ও প্রস্রাাবে�র 
পরীীক্ষাা।

রক্তচাাপ
হৃদ্্যন্ত্র রক্ত পাাম্প করতে� কতটাা 

পরি�শ্রম করছে� তাা বো�োঝাার জন্যয একটি 
পরীীক্ষাা। 

পাা
আপনাার পাা পরীীক্ষাা করাা হবে�, যাাতে� 
ডাায়াাবে�টিসে�র কাারণে� হওয়াা যে�কো�োনো�ো 

পাায়ে�র সমস্যাা� ধরাা যাায়।

চো�োখ 
ডাায়াাবে�টিসে�র কাারণে� চো�োখে� কো�োনো�ো 

সমস্যাা� হচ্ছে� কি� নাা তাা পরীীক্ষাা করাা।

দঁাঁ�ত ও মাাড়ি� 
আপনাার দাঁঁ� ত ও মাাড়ি� সুুস্থ আছে� কি� 

নাা তাা পরীীক্ষাা করাা।

ওজন ও কো�োমরে�র মাাপ
আপনাার ওজন ও কো�োমরে�র মাাপ 

স্বাাস্থ্যযকর মাাত্রাার মধ্যে�ে আছে� কি� নাা,  
তাা বো�োঝাার জন্যয একটি পরীীক্ষাা। 
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আপনাার চি�কি�ৎসক আপনাার সঙ্গে� আরও যে�সব 
বি�ষয় নি�য়ে� কথাা বলতে� পাারে�ন

আপনি� যে� ওষুুধগুলি� ব্যযবহাার করছে�ন

স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যা�াভ্যাা�স

শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপ

ধূূমপাান ছাাড়াার পরি�কল্পনাা (যদি� আপনি� 
ধূূমপাান করে�ন) 

মাানসি�ক ও আবে�গগত স্বাাস্থ্যয 

আপনাার পরীীক্ষাার ফলাাফল জাানাা
•	প্রতি�টি ডাায়াাবে�টিস স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা শে�ষ হওয়াার  

পর আপনাার ডাাক্তাারকে� জি�জ্ঞাাসাা করুুন, আপনাার 
ফলাাফলগুলো�ো কি� সুুস্থতাার উপযুুক্ত সীীমাার মধ্যে�ে  
আছে� কি�নাা। 

•	আপনাার ডাাক্তাার বাা ডাায়াাবে�টিস সংংক্রাান্ত স্বাাস্থ্যযকর্মীী�  প্রয়ো�োজনে� 
আপনাার ফলাাফল আরও ভাালো�ো করাার জন্যয বাা যে� কো�োনও 
স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র চি�কি�ৎসাার জন্যয একটি পরি�কল্পনাা করতে� 
আপনাাকে� সহাায়তাা করতে� পাারে�ন। 

কীীভাাবে� ডাায়াাবে�টিসে�র নি�য়মি�ত স্বাাস্থ্যয 
পরীীক্ষাা করাাবে�ন
•	আপনাার ডাাক্তাারে�র সঙ্গে� কথাা বলে� ডাায়াাবে�টিসে�র 

নি�য়মি�ত স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা ঠিক করে� নি�ন।
•	আপনাার সাাক্ষাাতে�র সময় তাারাা কি�ছুু পরীীক্ষাা 

সে�খাানে�ই করতে� পাারবে�ন।
•	অন্যয কি�ছুু পরীীক্ষাার জন্যয, তাারাা আপনাাকে� উপযুকু্ত 

অন্যয স্বাাস্থ্যযকর্মীী�  বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র কাাছে� পাাঠাাবে�ন।
•	 বে�শি�রভাাগ স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা বছরে� একবাার করাা হয়, 

তবে� কি�ছুু পরীীক্ষাা আপনাাকে� আরও ঘন ঘন করাাতে� 
হতে� পাারে�। এই পরীীক্ষাাগুলো�ো কত ঘন ঘন করাানো�ো 
আপনাার জন্যয উপযুুক্ত হবে�, তাা নি�য়ে� আপনাার 
ডাাক্তাারে�র সঙ্গে� কথাা বলুুন। 

নো�োট: এই তথ্যযটি শুধুুমাাত্র একটি সাাধাারণ দি�কনি�র্দে�ে শনাা হি�সে�বে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। এটি ব্যযক্তি�গত চি�কি�ৎসাা পরাামর্শে�ের বি�কল্প নয়। আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের বি�ষয়ে� কো�োনও উদ্বে�গ থাাকলে�, বাা আরও 
কো�োনও প্রশ্ন থাাকলে�, অনুুগ্রহ করে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাারে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুুন।

﻿এনডি�এসএস (NDSS) এবংং আপনি�
﻿আরও তথ্যয ও সহাায়ক উপকরণ (আপনাার ভাাষাাসহ) পে�তে� ndss.com.auওয়ে�বসাাইটে� যাান অথবাা ফো�োন 
করুুন এনডি�এসএস হে�ল্পলাাইন 1800 637 700।﻿

ডাায়াাবে�টিস স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা:  
সংংক্ষি�প্ত নি�র্দে�ে শি�কাা 
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