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កម្រិ�ិតជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមទាប៖ សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំ
ដែ�លអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់បានឆាប់់រហ័័ស
តើ�ើកម្រិ�ិតជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមទាបគឺឺជាអី្វី�?
•	 កម្រិ�ិតជាតិិស្កករ (គុ្លុ�យកូូស) ក្នុុ�ងឈាមទាប គឺឺកម្រិ�ិតនៅ�ក្រោ��ម 4.0 mmol/L។ 
•	 នេះ�ះក៏៏ត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ដែ�រថារោ�គខ្វះះ�ជាតិិស្កករ (hypoglycaemia) ឬ hypo។ 
•	 មិិនមែ�នមនុុស្សសគ្រ�ប់គ្នាា ដែ�លមានជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម មានកម្រិ�ិតជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមទាបនោះ�ះទេ�។ សួួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកប្រ�ឈមនឹងហានិិភ័័យ។

រោ�គសញ្ញាា នានានៃ�កម្រិ�ិតជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមទាប
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសម្គាា ល់់ឃើ�ើញរោ�គសញ្ញាា ទាំងំនេះ�ះ សូូមពិិនិិត្យយកម្រិ�ិតជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមរបស់់អ្ននកភ្លាាម ៗ។

បណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយ NDSS តាមលេ�ខ 1800 637 700
ndss.com.au

មានអារម្មមណ៍៍ទន់ខ្សោ�ោយ ញ័័រ ឬញ័័រមិិនអាច
គ្រ�ប់គ្រ�ងបាន

បែ�កញើ�ើស

វិលិមុុខ ឬមានអារម្មមណ៍៍វិលិមុុខ

ឈឺឺក្បាាល

ពិិបាកផ្តោ�ោ តអារម្មមណ៍៍

មានអារម្មមណ៍៍ឃ្លាាន

ឈឺឺឆៀ�ៀបៗនៅ�មុុខ

ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រគំំហើ�ើញ

តែ�ងតែ�យកគ្រឿ��ឿងផ្គគត់់ផ្គគង់់ជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមទាប មកជាមួួយអ្ននកជានិិច្ចច។
•	 2 ឬ 3 ប្រ�ភេ�ទនៃ�កាបូអ៊ីី�ដ្រា�តដែ�លបំំបែ�កជាតិិស្កករយ៉ាា ង
ឆាប់់រហ័័ស 

•	 អាហារសម្រ�ន់់មានកាបូអ៊ីី�ដ្រា�តដែ�លបំំបែ�កជាតិិស្កករយូូរ

•	 ឧបករណ៍៍ពិិនិិត្យយជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាម
•	 ឧបករណ៍៍ចាក់់ថ្នាំំ�ព្យា ាបាលកម្រិ�ិតជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមទាបខ្លាំំ� ង 
ប្រ�សិនបើ�ើវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកណែ�នាំវំា

http://ndss.com.au
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កម្រិ�ិតជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមទាប៖ សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំ
ដែ�លអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់បានឆាប់់រហ័័ស 

2 អំំពីី2 

ព្យាាបាលកម្រិ�ិតជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមទាបឱ្យយបានឆាប់់រហ័័ស

ប្រ�សិនបើ�ើកម្រិ�ិតជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមរបស់់អ្ននកតិិចជាង 4.0 mmol/L សូូមអនុុវត្តតតាមជំំហានខាងក្រោ��ម។

ជំំហានទីី 1៖ ពិិសា 15 ក្រា�មនៃ�កាបូអ៊ីី�ដ្រា�តដែ�លបំំបែ�កជាតិិស្កករយ៉ាា ងឆាប់់រហ័័ស។

ស្កករគ្រា�ប់សណ្តែ�ែ កចាហួួយ (jellybeans) 6 គ្រា�ប់ ទឹឹកផ្លែ�ែឈើ�ើ 150 មីីលីីលីីត្រ� ស្កករ 3 ស្លាា បព្រា�បាយ

ជំំហានទីី 2៖ រង់់ចាំ ំ15 នាទីី បន្ទាា ប់់មកពិិនិិត្យយមើ�ើលកម្រិ�ិតជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមរបស់់អ្ននកម្តតងទៀ�ៀត។ 

នៅ�តែ�ទាបជាង 4.0 mmol/L៖ ធ្វើ�ើ�ម្តតងទៀ�ៀត 
ជំំហានទីី 1

លើ�ើសពីី 4.0 mmol/L៖ ទៅ� ជំំហាន 3

ជំំហានទីី 3៖ បរិភិោ�គ 15 ក្រា�មនៃ�កាបូអ៊ីី�ដ្រា�តដែ�លបំំបែ�កជាតិិស្កករយូូរ ប្រ�សិនបើ�ើអាហារបន្ទាា ប់់របស់់អ្ននកនឹឹងដល់ពេ�លលើ�ើសពីី 
15 នាទីីទៀ�ៀត។

ចំំណិិតផ្លែ�ែឈើ�ើ បន្ទះះ�នំប៉័័�ង នំំ Muesli មួួយដុំំ�

•	 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា នានា ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនអាចពិិនិិត្យយជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមរបស់់អ្ននកបានទេ� ចូូរព្យាាបាលកម្រិ�ិតទាបនោះ�ះ។
•	 ប្រ�សិនបើ�ើវាមានកម្រិ�ិតទាបពេ�ក អ្ននកអាចសន្លលប់ ហើ�ើយត្រូ�វូការជំំនួួយផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រសង្គ្រោះ��ះ� បន្ទាា ន់់។

កំំណត់ចំំណាំ៖ំ ព័័ត៌៌មាននេះ�ះមានបំណងសម្រា�ប់តែ�ការណែ�នាំបំ៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ មិិនគួរប្រើ��ើវាជំំនួួសដំបូូន្មាានវេ�ជ្ជ ជសាស្រ្ត�តជាលក្ខខណៈៈបុុគ្គគលនោះ�ះទេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានការព្រួ�យួបារម្ភភណាមួយអំំពីី
សុុខភាពរបស់់អ្ននក ឬសំំណួួរបន្ថែ�ែម អ្ននកគួួរតែ�ទាក់់ទងអ្ននកជំំនាញសុុខភាពរបស់់អ្ននក។

 NDSS និិងអ្ននក
﻿ដើ�ើម្បីី�ចូលប្រើ��ើប្រា�ស់ធនធានបន្ថែ�ែម (រួមួទាំងំភាសារបស់់អ្ននក) ស្គែ�ែនកូដ QR ចូូលទៅ�កាន់ ndss.com.au  ឬហៅ�
ទូូរសព្ទទទៅ� បណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយ NDSS តាមលេ�ខ 1800 637 700។﻿

ឬ

ឬ ឬ

ឬ

វិធីិីកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យរបស់់អ្ននក
•	 កុំំ�រំលំង ឬពន្យាារពេ�លបរិភិោ�គអាហារ
•	 ពិិភាក្សាាជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកអំំពីីការកែ�តម្រូ�វូអាហារ ឬថ្នាំំ�
ព្យាាបាលរបស់់អ្ននកនៅ�ពេ�លអ្ននកហាត់់ប្រា�ណ

•	 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកផឹឹកស្រា� ចូូរផឹឹកក្នុុ�ងកម្រិ�ិតមធ្យយម និិងជាមួួយអាហារ
•	 ក្រេ��បភេ�សជ្ជៈៈ�ដែ�លមានកាបូអ៊ីី�ដ្រា�ត ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកឈឺឺ ហើ�ើយមិិន
អាចបរិភិោ�គបាន។

ប្រា�ប់់អ្ននកដទៃ�ពីីរបៀ�ៀបជួួយ 
•	 ប្រា�ប់មនុុស្សសជុំំ�វិញិអ្ននក (គ្រួ�សួារ មិិត្តតភក្តិិ� កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការងារ) ពីី
របៀ�ៀបសម្គាា ល់់កម្រិ�ិតជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមទាប និិងវិធិីីជួយអ្ននក។

•	 ប្រា�ប់ពួួកគេ�ថាពួួកគេ�គួរតែ� កុំំ�ផ្តតល់អាហារ ឬភេ�សជ្ជៈៈ�ដល់អ្ននក 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសន្លលប់់។

•	 ផ្ទុុ�យទៅ�វិញិ ពួួកគេ�គួរតែ�ទូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 000 ភ្លាាម ៗ។

http://ndss.com.au

