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Dusuk kan sekeri seviyeleri: Kisa rehber

Diisiik kan sekeri seviyesi nedir?

e Kan glikozu (seker) seviyesinin 4,0 mmol/L’nin altinda olmasi diisiik kan sekeri olarak kabul edilir.

e Buna ayrica hipoglisemi veya kisaca hipo da denir.

e Diyabeti olan herkeste dislk kan sekeri seviyeleri gérilmez. Risk altinda olup olmadiginizi 6grenmek
igin doktorunuza danigin.

Duslik kan sekeri seviyesinin belirtileri

Asagidaki belirtilerden herhangi birini fark ederseniz kan sekeri seviyenizi hemen kontrol edin
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Diisiik kan sekeri durumunda kullanabileceginiz malzemeleri her zaman
yaninizda tasiyin
e 2 veya 3 farkl tirde hizl etki gésteren karbonhidrat e Kan sekeri 6lgum cihazi

e Uzun sure etkili karbonhidratli atistirmaliklar e Doktorunuzun 6énermesi halinde bir glukagon
enjeksiyon Kiti
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Disuk kan sekeri seviyeleri:

Kisa rehber

Kan sekeri diistkligulinii hizla giderin
| Kan sekeri seviyeniz 4,0 mmol/L’nin altindaysa asagidaki adimlari izleyin.

1. Adim: 15 gram hizl etki gosteren karbonhidrat tiketin.
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6 adet kicuk jelibon 150 ml meyve suyu 3 cay kasigi seker

2. Adim: 15 dakika bekleyin, ardindan kan sekeri seviyenizi tekrar élgln.
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Hala 4,0 mmol/L'nin altindaysa: 4,0 mmol/L'nin Uzerindeyse:
1. Adimi tekrarlayin 3. Adima gecin

3. Adim: Bir sonraki 6gunindze 15 dakikadan daha uzun sire varsa 15 g uzun sure etkili karbonhidrat
tdketin.
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Bir par¢ca meyve Bir dilim ekmek Musli bar

o Belirtileriniz varsa ancak kan sekeri 6lcimi yapamiyorsaniz yine de kan sekeri disukligind giderin.
e Kan sekeriniz gok fazla duserse bilincinizi kaybedebilir ve acil tibbi yardima ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Riskinizi nasil azaltabilirsiniz Baskalarina nasil yardim

o Oglnleri atlamayin veya ertelemeyin edebileceklerini anlatin

e Egzersiz yaptiginizda beslenmenizi veya ilaclarinizi ® Gevrenizdeki kisilere (aile, arkadaslar, is arkadaslari)
ayarlama konusunda doktorunuzla goristin kan sekeri diistkliguni nasil anlayacaklarini ve

o Alkol aliyorsaniz dlcilii bir sekilde ve yemekle size nasil yardim edebileceklerini anlatin.

birlikte tlketin ¢ Bilinciniz kapaliysa size asla yiyecek veya

e Hastaysaniz ve yemek yiyemiyorsaniz karbonhidrat igecek vermemeleri gerektigini onlara soyleyin.

iceren icecekleri kiguk yudumlarla igin. e Bunun yerine hemen 000'i aramalar gerKkir.

NDSS ve siz

Daha fazla kaynaga (kendi dilinizdeki kaynaklar dahil) erismek icin karekodu taratin,
ndss.com.au adresini ziyaret edin veya 1800 637 700 numaral telefondan NDSS
Yardim Hattini arayin.

Not: Bu bilgiler yalnizca yol gésterme amacl sunulmustur. Kisisel tibbi tavsiyenin yerini almamalidir. Sagliginizla ilgili endiseleriniz veya baska
sorulariniz varsa saglik uzmaninizla iletisime gegmelisiniz.
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