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خون میںں گلوکوز کی کمی: مختصر گائیڈ
؟ خون میںں گلوکوز کی کمی سے کیا مراد ہےے

۔ 	• خون م�ی گلوکوز )شوگر( کی کمی سے مراد گلوکوز لیول mmol/L 4.0 سے کم ہونا �ہ
۔ 	• اسے ہائپوگلایسیمیا یا ہائپو بھی کہا جاتا �ہ

ذیابیطس رکھ�ن والے ہر شخص کو خون م�ی گلوکوز کی کمی کا سامنا نہ�ی ہوتا۔ اپ�ن ڈاک�ٹ سے پوچھ�ی کہ کیا آپ کے ل�ی ہائپوز کا خطرہ 	•
۔ موجود �ہ

خون میںں گلوکوز کی کمی کی علامات
اگر آپ کو ان مںیں سے کسی بھی علامت کا احساس ہو تو فوراًً اپےنے خون مںیں گلوکوز چیک کریں۔

NDSS Helpline 1800 637 700
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کمزوری، کپکپیی یا کانپنا

پسینہ آنا

سر چکرانا یا چکر آنا

سر مںیں درد

توجہ دیےنے مںیں مشکل

بھوک لگنا

چہرے مںیں سنسناہٹ یا سوئیاں چبھنا

نظر مںیں تبدیلیاں

۔ یں اپنےے ساتھ رکھیںں ز� ہمیشہ خون میںں گلوکوز کی کمی )ہائپو( کے لیےے کھانےے والی چیز
2 یا 3 قسم کے جلد اثر کر�ن والے کاربوہائیڈریٹس 	•
دیر تک اثر کر�ن والے کاربوہائیڈریٹ سنیکس	•

خون م�ی گلوکوز چیک کر�ن کا سامان	•
اگر آپ کا ڈاک�ٹ تجویز کرے تو گلوکاگون انجیکشن کِٹ	•
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 خون میںں گلوکوز کی کمی:
مختصر گائیڈ 

2 ، کل صفحات 2 

خون میںں گلوکوز کی کمی کا جلد علاج کریں

اگر آپ کے خون م�ی گلوکوز mmol/L 4.0 سے کم ہو تو نی�چ د�ی گ�ئ مراحل پر عمل کریں۔

۔ مرحلہ 1: 15 گرام جلد اثر کر�ن والے کاربوہائیڈریٹس کھائ�ی

ز�نز 3 چاےئے کے چمچ چیینی150 ملی لیرٹر جوس6 جیلی بی

مرحلہ 2: 15 منٹ ٹھہریں، پھر دوبارہ اپن� خون می� گلوکوز چیک کریں۔ 

 اگر اب بھی گلوکوز mmol/L 4.0 سے کم پو: 
مرحلہ 1 دہرائںیں

 اگر گلوکوز mmol/L 4.0 سے اوپر ہو: 
مرحلہ 3 پر چلے جائںیں

۔ مرحلہ 3: اگر آپ کے اگلے کھا�ن 15 منٹ سے زیادہ وقت با�ق �ہ تو 15 گرام دیر تک اثر کر�ن والے کاربوہائیڈریٹس ل�ی

میوزلی باربریڈ کا سلائسپھل کا ٹکڑا

اگر آپ م�ی علامات ہوں لیکن آپ خون م�ی گلوکوز چیک نہ کر سک�ت ہوں تو پھر بھی گلوکوز م�ی کمی کا علاج کریں۔	•
۔	• ورت پڑ سکت� �ہ اگر گلوکوز بہت کم ہو جا�ئ تو آپ �ب ہوش ہو سک�ت ہ�ی اور ہنگامی ط�ب مدد کی �ض

۔ اگر آپ کو اپینی صحت کے بارے مںیں کوئیی خدشات ہوں یا آپکے مزید سوالات ہوں تو  ۔ انہںیں انفرادی طیبی مشورے کی جگہ نہںیں لیینی چاہےیے نوٹ: یہ معلومات صرف رہنمائیی کی خاطر دی گیئی ہںیں
۔ آپ کو اپےنے ماہرِِ صحت سے رابطہ کرنا چاہےیے

﻿NDSS اور آپ
ndss.com.au پر جائںیں یا  ﻿مزید معلومایتی وسائل )اور اپینی زبان مںیں وسائل بھی( حاصل کرےنے کے لےیے

NDSS Helpline 1800 637 700 کو کال کریں۔﻿

یایا

یا یا

اپنےے لیےے خطرہ کیسے کم کیا جائےے
کسی وقت کا کھانا نہ چھوڑیں اور نہ ہی دیر سے کھانا کھائ�ی	•

اپ�ن ڈاک�ٹ سے ورزش کے ساتھ اپ�ن خوراک یا دوا�ئ م�ی اونچ نیچ 	•
کر�ن کے متعلق بات کریں

اب پی�ت ہ�ی تو اعتدال سے پیئ�ی اور صرف کھا�ن کے 	• اگر آپ �ش
ساتھ پیئ�ی

اگر آپ بیمار ہوں اور کھا نہ سک�ت ہوں تو کاربوہائیڈریٹس والے 	•
۔ وبات پیئ�ی م�ش

دوسروں کو بتائیںں کہ وہ آپکی مدد کیسے کریں گےے 
اپ�ن آس پاس کے لوگوں )رشتہ داروں، دوستوں، کام پر لوگوں( 	•

کو بتائ�ی کہ وہ خون م�ی گلوکوز کی کمی کو کیسے پہچان�ی اور 
آپ کی مدد کیسے کریں۔

انہ�ی بتائ�ی کہ وہ آپکو کبھی بیہو�ش کی حالت می� کھان� یا 	•
زی� نہ دیں۔ پین� کی کو�ئ چ

۔	• اس کی بجا�ئ انہ�ی فوراً 000 پر کال کر�ن چاہ�ی


