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Mtic duong huyét thap: huéng dan
ngan gon

Muc dudng huyét thap la nhu thé nao?

o Muc dudng huyét thap (lugng dudng trong mau thap) la mic dudi 4,0 mmol/L.

« Tinh trang nay con dugc goi la ha dudng huyét hoac dudng huyét thap.

« Khong phai ai mac bénh tiéu dudng cling c6 muc dudng huyét thap. Hay hoi bac si xem quy vi c6 thudc nhém
c6 nguy ca hay khong.

Triéu chiing cila miic duéng huyét thap

Néu quy vi nhan thay bat ky triéu chiing nao sau day, hay kiém tra muc dudng huyét ctia quy vi ngay lap tuic.
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Luén mang theo cac vat dung can thiét cho truong hop ha dudng huyét.
« 2 hoac 3 loai d6 an chia dudng bot tac dung nhanh + Dung cu kiém tra duong huyét

« D06 an nhe chira duong bét hap thu cham « B0 dung cu tiém glucagon néu bac si clia quy vi
dé nghij dung

Puéng day trg gitp cia NDSS 1800 637 700 diabetes
ndss.com.au australia
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Muc duong huyét thap: huéng dan

ngan gon

Diéu tri nhanh chéng tinh trang ha duong huyét

Néu muc dudng huyét ctia quy vi dudi 4,0 mmol/L, hay lam theo cac budc duéi day.

Budc 1: Hay nap 15 gram d6 an chita dudng bot tac dung nhanh.

hoac hodc
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6 vién keo déo 150 ml nudc ép 3 thia ca phé dudng

Budc 2: Chd 15 phat, sau d6 kiém tra lai muc dudng huyét.

Néu mrc dudng huyét van dudi 4,0 mmol/L: Muic dudng huyét trén 4,0 mmol/L:
1ap lai Budc 1 thuc hién Budc 3

Budc 3: Hay nap thém 15g dé dn chiia dudng bot hap thu cham, néu con hon 15 phit nita méi dén gid clia
bira an ké tiép.

hoac hoac
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Mét qua trai cay Mot 14t banh mi Mt thanh muesli (g6m yén mach,
hat, trai cay kho)

« Né&u quy vi c6 triéu chiing nhung lai khong thé kiém tra mic dudng huyét ctia minh thi ci diéu tri tinh trang
ha dudng huyét.

« Néu murc dudng huyét xuéng qua thap, quy vi cé thé bi bat tinh va can dugc cap ctiu y té.

Cach giam thiéu nguy co Cho ngudi khac biét cach giup d&
« Khong nén bo bira an hoac tri hoédn blta an « Hay cho nhiing ngudi xung quanh quy vi (gia dinh,

ban bé, déng nghiép) biét cach nhan biét muc

« Trao déi véi bac si vé viéc diéu chinh ché d6 an uéng A 19 hghiep) bIEt tath han bIc
dudng huyét thap va cach gitup d& quy vi.

hodc thuéc men khi quy vi tap thé duc
« Hay ndi véi ho rang diing bao gid cho quy vi dn

« Néu quy vi c6 uéng rugu, hay uéng & muc dé viia y ot ) faflg Ly bd b an
hoac udng bat ci thiu gi néu quy vi dang bat tinh.

phai va uéng cuing véi bira én
« Thay vivay, ho nén goi s6 ba s6 khéng (000) ngay

« Néu bi 6m va khéng thé an, hay nhap tiing ngum ey
lap tuc.

d6 uéng cé chira dudng bot.

E|:l"!'||E| NDSS va quy vi
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'1' DE truy cap thém tai liéu (bao gém tai liéu bdng ngdn ngl ctia quy vi), hay quét ma QR,
ol truy cap ndss.com.au hodc goi dén Puéng day trg gitip NDSS theo sé 1800 637 700.

Luu y: Théng tin nay chi mang tinh chat huéng dan. Théng tin nay khong thé thay thé I8 khuyén y té ca nhan. Néu quy vi c6 bat ky lo ngai nao vé sic khoe
hodc thac mac khac, quy vi nén lién hé véi chuyén gia y té clia minh.
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