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আপনন নি আপনার ননয়নিত ডায়াবেটিস পরীক্ষা িরাবেন?  

 

এটি আপনাকে ননয়নিত ডায়াকবটিস পরীক্ষা েরার েথা স্মরণ েনরকয় দেওয়ার জনয। গর্ভোলীন 

ডায়াকবটিস আকে এিন প্রনত 2 জকনর িকযয 1 জন িনিলা 10-20 বেকরর িকযয নপ্র-ডায়াকবটিস বা িাইপ 

2 ডায়াকবটিকস আক্রান্ত িকব। আপনার রকে গ্লুকোকজর িাত্রা স্বার্ানবে িাত্রায় আকে নেনা তা 

ডায়াকবটিস পরীক্ষায় জানা যায়। এটি জানার িাযযকি আপনাকে এবাং আপনার দজনাকরল 

প্রযােটিশনারকে (জজনপ) আপনার স্বাকযযর যত্ন ননকত সিায়তা েরকত পাকর।  

 

আপনন যনি সম্প্রনত এই পরীক্ষাটি না িবর থাবিন, তােবল আপনার হেনাবরল 

প্র্যািটিশনাবরর (GP) সাকথ দেখা েরার এখনই উপযুে সিয় নযনন আপনার জনয এটি েরার বযবযা 

েরকবন। আপনন নীকের ফ্লায়াকর ডায়াকবটিস পরীক্ষা সম্পকেভ আরও জানকত পারকবন।  

আিরা আপনার জজনপকে নরিাইন্ডার পাঠাকবা (দযিন আিাকের োে দথকে ইকিল বা নেটঠর তানলোয় 

দযিনটি আকে)। 

 

আপনার ননবের নেেরণ, জেনপর নেেরণ আপবডি িরবত, বা আপনন যনে দরজজস্টাকরর সাকথ 

আর দযাগাকযাগ না রাখকত োন, তকব অনুগ্রি েকর ndss.com.au/gdm-update দেখুন। 

আপনার যনে দোন প্রশ্ন থাকে, অনুগ্রি েকর info@ndss.com.au এ ইকিকলর িাযযকি আিাকের সাকথ 

দযাগাকযাগ েরুন বা NDSS দিল্পলাইকন েল েরুন এই নম্বকর 1800 637 700। 

 

আপনার নবশ্বস্ত, 

 

Jan Ridd 

ননব ভািী দজনাকরল িযাকনজার, নযাশনাল ডায়াকবটিস সানর্ভকসস নিি 

ডায়াকবটিস অকেনলয়া 

 

 

     

NATIONAL GESTATIONAL DIABETES REGISTER 

ন্যাশন্াল হেবেশনাল ডায়াবেটিস রেজিস্টাে 

https://www.ndss.com.au/
https://www.ndss.com.au/about-the-ndss/national-gestational-diabetes-register/update-your-details/
https://www.ndss.com.au/about-diabetes/information-in-your-language/bengali/
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এ আরও তথ্্য খুঁজনু

NATIONAL GESTATIONAL 
DIABETES REGISTER  
ন্্যযাশন্যাল হজস্টেশনাল 
ডায়াস্েটিস রেজিস্যাে

আমি যমি আরও একটি গর্্ভধারস্ের পমরকল্পনা 
কমর তস্ে কী েস্ে?
আপনার জিপপর সাথে গর্্ভাবস্ার পপরকল্পনা পনথ়ে আথ�াচনা 
করুন। এর মথ্যযে  রথ়েথে প্রপি 1-2 বেথর টাইপ 2 ডা়োথবটটথসর 
িনযে একটট পরীক্া অন্তর্্ভ ্ভক্ত করা। আপপন যখন আরও একটট 
গর্্ভাবস্ার পপরকল্পনা করথেন, িখন এই পরীক্াটট হথব ওরা� 
গ�ু্থকাি ট�াথরন্স পরীক্া। 

আিার যমি িাইপ 2 ডায়াস্েটিস ধরা পস়্ে তস্ে 
কী েস্ে?
স্াস্যেকর খাদ্যে গ্রহণ এবং শারীপরক জরি়োক�াথপর মা্যযেথম 
টাইপ 2 ডা়োথবটটস বযেবস্াপনা করা যযথি পাথর। আপনার ওষু্য 
খাও়োরও প্রথ়োিন হথি পাথর। আপনার জিপপ আপনাথক 
ডা়োথবটটস বযেবস্াপনা করথি এবং আপনার স্াথস্যের যত্ন পনথি 
সহা়েিা করথি পাথর। 

আমি মকর্াস্ে আরও জানস্ত পামর?

ডা়োথবটটস পর ীক্া সম্পথক্ভ 
আরও িথেযের িনযে পকউআর 
যকাডটট স্যোন করুন, সুস্ োকার 
মা্যযেথম টাইপ 2 ডা়োথবটটথসর 
ঝঁুপক হ্াস কথর র্পবষযেথির 
গর্্ভাবস্ার পপরকল্পনা করুন।

আস্রা সোয়তা প্রস্য়াজন?
আপনার জ িপপ, স্ান ী়ে হাসপািাথ�র  
প্রসূপি পপরথষবার সাথে যযাগাথযাগ করুন  
বা 1800 637 700 নম্বথর NDSS যহল্প�াইথন  
ক� করুন। 

আপনার যযাগাথযাথগর পববরণ আপথডট  
করথি বা পনবন্ধন যেথক যবপরথ়ে যযথি  
ndss.com.au/gdm-update যদ্খুন।  

হকন আিার ডায়াস্েটিস পরীক্া করা িরকার?
গর্্ভকা�ীন ডা়োথবটটস আথে এমন প্রপি 2 িথনর মথ্যযে 1 
িন মপহ�া 10-20 বেথরর মথ্যযে পপ্র-ডা়োথবটটস বা টাইপ 2 
ডা়োথবটটথস আরিান্ত হথব।

টাইপ 2 ডা়োথবটটস যকানও �ক্ণ োড়াই যদ্খা পদ্থি পাথর। 
পন়েপমি ডা়োথবটটস পরীক্া প্রাক-ডা়োথবটটস বা টাইপ 2 
ডা়োথবটটসথক আথগ র্াথগই সনাক্ত করথি পাথর। 

ডায়াস্েটিস পরীক্া মক?
একটট ডা়োথবটটস পরীক্া মূ�ি একটট সা্যারণ রক্ত পরীক্া। 
পরীক্া করাথনার আথগ আপনাথক সারারাি উপবাস (খাও়ো 
এপড়থ়ে চ�থি) করথি ব�া হথি পাথর। পরীক্ার ্যরণ এবং 
আপনার কিবার এটট করা দ্রকার যস সম্পথক্ভ আপনার 
জিপপথক জিজ্াসা করুন।

যপদ্ আপনার যশষবার করাথনা পরীক্ার ফ�াফ�টট স্ার্াপবক 
মাত্া়ে োকথ�ও প্রমত 1 হথ্স্ক 3 েছর অন্তর ডায়াস্েটিস 
পরীক্ার পরািশ ্ভ হিওয়া েয়।  

“প্রােপমকর্াথব সনাক্ত করা একটট গুরুত্বপূণ ্ভ বযোপার।  
যপদ্ ডা়োথবটটস হ়ে িথব আপপন যি িাড়ািাপড় এটটথি 
প্রথবশ করথবন িি এটট আরও বযেবস্াপনাথযাগযে হথব।  
29 েছর েয়স্সর আন্া বথ�ন, আমার বাচ্ারা,  
আমার পপরবার আমার িনযে একটট বড়  
অনুথপ্ররণা, িাই পরীক্াটট করা গুরুত্বপূণ ্ভ”

আপনার রক্তচাপ এবং যকাথ�থটেরথ�র মথিা অনযোনযে স্াস্যে 
পরীক্া করার িনযেও এটট একটট উত্তম সম়ে। 

এখন আপনার ডায়াস্েটিস পরীক্া েুক করস্ত আপনার 
জজমপর সাস্থ্ হিখা করুন।
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