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আপনন নি আপনার ননয়নিত ডায়াবেটিস পরীক্ষা িরাবেন?  

 

এটি আপনাকে ননয়নিত ডায়াকবটিস পরীক্ষা েরার েথা স্মরণ েনরকয় দেওয়ার জনয। গর্ভোলীন 

ডায়াকবটিস আকে এিন প্রনত 2 জকনর িকযয 1 জন িনিলা 10-20 বেকরর িকযয নপ্র-ডায়াকবটিস বা িাইপ 

2 ডায়াকবটিকস আক্রান্ত িকব। আপনার রকে গ্লুকোকজর িাত্রা স্বার্ানবে িাত্রায় আকে নেনা তা 

ডায়াকবটিস পরীক্ষায় জানা যায়। এটি জানার িাযযকি আপনাকে এবাং আপনার দজনাকরল 

প্রযােটিশনারকে (জজনপ) আপনার স্বাকযযর যত্ন ননকত সিায়তা েরকত পাকর।  

 

আপনন যনি সম্প্রনত এই পরীক্ষাটি না িবর থাবিন, তােবল আপনার হেনাবরল 

প্র্যািটিশনাবরর (GP) সাকথ দেখা েরার এখনই উপযুে সিয় নযনন আপনার জনয এটি েরার বযবযা 

েরকবন। আপনন নীকের ফ্লায়াকর ডায়াকবটিস পরীক্ষা সম্পকেভ আরও জানকত পারকবন।  

আিরা আপনার জজনপকে নরিাইন্ডার পাঠাকবা (দযিন আিাকের োে দথকে ইকিল বা নেটঠর তানলোয় 

দযিনটি আকে)। 

 

আপনার ননবের নেেরণ, জেনপর নেেরণ আপবডি িরবত, বা আপনন যনে দরজজস্টাকরর সাকথ 

আর দযাগাকযাগ না রাখকত োন, তকব অনুগ্রি েকর ndss.com.au/gdm-update দেখুন। 

আপনার যনে দোন প্রশ্ন থাকে, অনুগ্রি েকর info@ndss.com.au এ ইকিকলর িাযযকি আিাকের সাকথ 

দযাগাকযাগ েরুন বা NDSS দিল্পলাইকন েল েরুন এই নম্বকর 1800 637 700। 

 

আপনার নবশ্বস্ত, 

 

Jan Ridd 

ননব ভািী দজনাকরল িযাকনজার, নযাশনাল ডায়াকবটিস সানর্ভকসস নিি 

ডায়াকবটিস অকেনলয়া 
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NATIONAL GESTATIONAL 
DIABETES REGISTER  
ন্্যযাশনাল জেস্টেশনাল 
ডায়াবেটিস রেজিস্টার

আমি যদি আরও একটি গর্্ভধারণের পরিকল্পনা 
করি তবে কী হবে?
আপনার জিপির সাথে গর্্ভভাবস্থার পরিকল্পনা নিয়়ে আলো�োচনা 
করুন। এর মধ্্যযে  রয়েছে প্রতি 1-2 বছরে টাইপ 2 ডায়়াবেটিসের 
জন্্য একটি পরীক্ষা অন্তর্্ভ ভুক্ত করা। আপনি যখন আরও একটি 
গর্্ভভাবস্থার পরিকল্পনা করছেন, তখন এই পরীক্ষাটি হবে ওরাল 
গলু্কো�োজ টলারেন্স পরীক্ষা। 

আমার যদি টাইপ 2 ডায়়াবেটিস ধরা পড়়ে তবে 
কী হবে?
স্বাস্থথ্যকর খাদ্্য গ্রহণ এবং শারীরিক ক্রিয়়াকলাপের মাধ্্যমে 
টাইপ 2 ডায়়াবেটিস ব্্যবস্থাপনা করা যেতে পারে। আপনার ওষুধ 
খাওয়়ারও প্রয়োজন হতে পারে। আপনার জিপি আপনাকে 
ডায়়াবেটিস ব্্যবস্থাপনা করতে এবং আপনার স্বাস্থ্যের যত্ন নিতে 
সহায়তা করতে পারে। 

আমি কিভাবে আরও জানতে পারি?

ডায়়াবেটিস পর ীক্ষা সম্পর্্ককে 
আরও তথ্্যযের জন্্য কিউআর 
কো�োডটি স্ক্যান করুন, সুস্থ থাকার 
মাধ্্যমে টাইপ 2 ডায়়াবেটিসের 
ঝঁুকি হ্রাস করে ভবিষ্্যতের 
গর্্ভভাবস্থার পরিকল্পনা করুন।

আরো�ো সহায়তা প্রয়োজন?
আপনার জ িপি, স্থান ীয় হাসপাতালের  
প্রসূতি পরিষেবার সাথে যো�োগাযো�োগ করুন  
বা 1800 637 700 নম্বরে NDSS হেল্পলাইনে  
কল করুন। 

আপনার যো�োগাযো�োগের বিবরণ আপডেট  
করতে বা নিবন্ধন থেকে বেরিয়়ে যেতে  
ndss.com.au/gdm-update দেখুন।  

কেন আমার ডায়়াবেটিস পরীক্ষা করা দরকার?
গর্্ভকালীন ডায়়াবেটিস আছে এমন প্রতি 2 জনের মধ্্যযে 1 
জন মহিলা 10-20 বছরের মধ্্যযে প্রি-ডায়়াবেটিস বা টাইপ 2 
ডায়়াবেটিসে আক্রান্ত হবে।

টাইপ 2 ডায়়াবেটিস কো�োনও লক্ষণ ছাড়়াই দেখা দিতে পারে। 
নিয়মিত ডায়়াবেটিস পরীক্ষা প্রাক-ডায়়াবেটিস বা টাইপ 2 
ডায়়াবেটিসকে আগে ভাগেই সনাক্ত করতে পারে। 

ডায়়াবেটিস পরীক্ষা কি?
একটি ডায়়াবেটিস পরীক্ষা মূলত একটি সাধারণ রক্ত পরীক্ষা। 
পরীক্ষা করানো�োর আগে আপনাকে সারারাত উপবাস (খাওয়়া 
এড়়িয়়ে চলতে) করতে বলা হতে পারে। পরীক্ষার ধরণ এবং 
আপনার কতবার এটি করা দরকার সে সম্পর্্ককে আপনার 
জিপিকে জিজ্ঞাসা করুন।

যদি আপনার শেষবার করানো�ো পরীক্ষার ফলাফলটি স্বাভাবিক 
মাত্রায় থাকলেও প্রতি 1 থেকে 3 বছর অন্তর ডায়়াবেটিস 
পরীক্ষার পরামর্্শ  দেওয়়া হয়।  

“প্রাথমিকভাবে সনাক্ত করা একটি গুরুত্বপূর্্ণ  ব্্যযাপার।  
যদি ডায়়াবেটিস হয় তবে আপনি যত তাড়়াতাড়়ি এটিতে 
প্রবেশ করবেন তত এটি আরও ব্্যবস্থাপনাযো�োগ্্য হবে।  
29 বছর বয়সের আন্না বলেন, আমার বাচ্চারা,  
আমার পরিবার আমার জন্্য একটি বড়  
অনুপ্রেরণা, তাই পরীক্ষাটি করা গুরুত্বপূর্্ণ ”

আপনার রক্তচাপ এবং কো�োলেস্টেরলের মতো�ো অন্্যযান্্য স্বাস্থথ্য 
পরীক্ষা করার জন্্যও এটি একটি উত্তম সময়। 

এখন আপনার ডায়়াবেটিস পরীক্ষা বুক করতে আপনার 
জিপির সাথে দেখা করুন।
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