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क्या आपने अपनी हनयहित डायहिटीज की जाांच करवाई है?  

 

यह आपको नियनित डायनिटीज जाांच करवािे के िारे िें है। नजि िनहलाओां को जेसे्टशिल डायनिटीज हो चुका 

हो, उि 2 िनहलाओां िें से 1 िनहला िें 10-20 सालोां िें प्री-डायनिटीज या टाइप 2 डायनिटीज नवकनसत होगा। 

डायनिटीज जाांच दशाा सकती है नक क्या आपके रक्त गू्लकोज़ के स्तर स्वस्थ स्तर िें हैं। यह जाििा आपको 

और आपके जिरल पे्रक्टिशिर (जी.पी.) को आपके स्वास्थ्य का ध्याि रखिे िें सहायता कर सकता है।  

 

यहि आपने हाल ही िें डायहिटीज जाांच नही ां करवाई है, अि यह एक अच्छा सिय है हक आप अपने 

जनरल पे्रक्टिशनर (जी.पी.) के पास जाएँ जो आपके नलए इसकी व्यवस्था करेगा। आप िीचे दी गई पुक्टस्तका 

िें डायनिटीज जाांच के िारे िें और अनिक पता लगा सकती हैं।   

हि आपके जी.पी. को भी ररिाांडर भेजेंगे (जैसा नक आपको हिसे निली ई-िेल या पत्र िें सूचीिद्ध है)। 

 

अपने हववरण, अपने जी.पी. के हववरण अपडेट करने के हलए , या यनद अि आप रनजस्टर से सांचार प्राप्त 

िही ां करिा चाहती हैं, तो कृपया ndss.com.au/gdm-update वेिसाइट देखें।  

यनद आपके कोई सवाल हैं, तो कृपया info@ndss.com.au पर ई-िेल करके हिें सांपका  करें  या NDSS 

हेल्पलाइि को 1800 637 700 पर फोि करें। 

 

सादर,   

 

Jan Ridd 

कायाकारी िहाप्रिांिक, िेशिल डायनिटीज सनवानसज स्कीि 
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यधि मैैं िूसरी गर्ाभावस््था की योजना िना रही हँू तो 
क्ा होगा?
अपने जी.पी. के साथ गर्ाभावस्था योजना की चचाभा करेें । इसमेें हरे  
1-2 साल मेें टाइप 2 डायबिटीज के बलए जांच शाबमेल होनी 
चाबहए। जि आप दूसरेी गर्ाभावस्था की योजना िना रेही हो,ं तो 
यह जांच आमे-तौरे परे एक ओरेल गू्कोज़ टोलरेेंस टेस्ट होगा। 

यधि मुैझे टाइप 2 डायधिटीज होने का धनिान होता 
है तो क्ा होता है?
स्ास्थ्यप्रद र्ोजन का सेवन करेके, औरे शारेीररेक गबतबवबि 
करेके टाइप 2 डायबिटीज का प्रिंि बकया जा सकता है। 
आपको दवाई का सेवन करेने की आवश्यकता र्ी पड़ सकती 
है। आपकी जी.पी. डायबिटीज का प्रिंि करेने औरे आपके 
स्ास्थ्य का ध्ान रेखने मेें आपका समेथभान करे सकती है।

मैैं और अधिक जानकारी का पता कैसे लगा सकती हँू?

डायबिटीज जांचो,ं टाइप 2 डायबिटीज 
के अपने खतरेे को कमे करेने के बलए 
स्स्थ रेहने औरे र्बवष्य की गर्ाभावस्था 
की योजना िनाने के िारेे मेें औरे अबिक 
जानकारेी के बलए QR कोड सै्न करेें । 

क्ा आपको और अधिक समै्थभान की आवश्यकता है?
अपने जी.पी., स्थानीय अस्पताल की मेेटबनभाटी सेवा से संपकभा  करेें , 
या NDSS हेल्पलाइन को 1800 637 700 परे कॉल करेें ।

अपने संपकभा  बववरेण अपडेट करेने या रेबजस्टरे से अपना नामे 
वापस लेने के बलए ndss.com.au/gdm-update परे जाएँ।

मुैझे डायधिटीज जांच की ज़रूरत क्ो ंहै?
बजन मेबहलाओ ंको जेसे्टशनल डायबिटीज हो चुका हो, उन 2 
मेबहलाओ ंमेें से 1 मेबहला मेें 10-20 सालो ंमेें प्री-डायबिटीज या 
टाइप 2 डायबिटीज बवकबसत होगा।

टाइप 2 डायबिटीज बिना बकसी लक्षण के बवकबसत हो सकता 
है।बनयबमेत डायबिटीज जांच करेवाने से प्री-डायबिटीज या  
टाइप 2 डायबिटीज का शुरू मेें ही पता लग सकता है।

डायधिटीज जांच क्ा है?
डायबिटीज जांच आमे-तौरे परे एक सामेान्य रेक्त टेस्ट (परेीक्षण) 
है। टेस्ट से पहले आपको रेात-र्रे उपवास रेखने (र्ोजन न 
खाने) के बलए कहा जा सकता है। टेस्ट के प्रकारे औरे यह बक 
इसे कि-कि करेाना होगा, इस िारेे मेें अपने जी.पी. से पूछेें ।

हर 1 से 3 साल मैें डायधिटीज जांच करवाने का सुझाव 
धिया जाता है र्ले ही आपका अंबतमे पररेणामे स्स्थ शे्णी मेें 
रेहा हो।  

“शुरूआत मेें ही पता लगाना काफी अच्ी िात है।  
यबद आपको डायबिटीज होती है, तो बजतनी जल्ी आप 
इसके िारेे मेें कुछे करेती हैं इसका प्रिंि करेना उतना  
ही अबिक आसान होता है। मेेरेे िचे्, मेेरेा पररेवारे मेेरेे  
बलए िड़ी पे्ररेणा है, इसबलए टेस्ट करेवाना बिलु्ल  
सही है” एना, 29 वर्भा

यह अन्य स्ास्थ्य जांचें करेवाने का र्ी एक अच्ा समेय है, जैसे 
बक रेक्तचाप (ब्लड पे्रशरे) औरे कोलेस्टट् ोल।

अपनी डायधिटीज की जांच करवाने के धलए अपने जी.पी. 
के सा्थ अर्ी िुधकंग करवाएं।
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