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के तपाईंले आफ्नो ननयमित िधुिेहको जााँच गनुुभयो?  
 
यो तपाईंलाई नियमित िधुिहेको जााँच गिबेारे याद ददलाउिका लानग हो। गर्ाावस्थाको िधुिहे र्एका धरेै र्न्दा धेरैिा २ 
िध्ये १ िनहलािा १०-२० वर्ाभर्त्र पूवा-िधुिहे वा टाइप २ िधिुेहको नवकास हुिेछ। तपाईंको रगतिा ग्लुकोजको िात्रा 
स्वस्थ दायरािा छ नक छैि र्िरे िधुिेहका जााँचहरूले देखाउि सक्छि्। यो थाहा पाउाँदा तपाईं र तपाईंको चचनकत्सक 

(जीपी) ले तपाईंको स्वास्थ्यको हेरचाह गिा िद्दत गिा सक्छ।  
 
यदि तपाईंले हाल ैिधुिेहको जााँच गनुुभएको छैन भन,े तपाईंको जीपीलाई भट्ेन ेयो राम्रो सिय हो जसले तपाईंको 
लानग यो व्यवस्थस्थत गिेछि्। तपाईंले तलको पचाािा िधुिेह जााँचको बारेिा थप जान्न सक्िहुुन्छ।   

हािी तपाईंको जीपीलाई सम्झाउिे सन्देश पनि पठाउिेछौँ (तपाईंले हािीबाट प्राप्त गिुार्एको इिेल वा पत्रिा सूची बद्ध 
र्ए अिुसार)। 
 

तपाईंको नििरणहरू, तपाईंको जीपीको नििरणहरू अद्यािधधक गन,ु वा यदद तपाईं अब दताा सूचीबाट सचूना 
प्राप्त गिा चाहिुहुन्न र्ि,े कृपया ndss.com.au/gdm-update िा जािुहोस्। 

यदद तपाईंसाँग कुि ैप्रश्नहरू छि् र्ि,े कृपया हािीलाई इिेलिार्ा त info@ndss.com.au िा सम्पका  गिुाहोस् वा 
NDSS हेल्पलाइि 1800 637 700 िा र्ोि गिुाहोस।् 
 
र्वदीय,  
 

ज्यान ररड (Jan Ridd) 

कायाकारी िहाप्रबन्धक, रामिय िधुिेह सेवा योजिा 
िधुिेह अिेचलया 
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थ्प जानकारी ndss.com.au/ 
gestational-diabetes मा खोज्ननुहोस्।

NATIONAL GESTATIONAL 
DIABETES REGISTER  
राष्ट्रिय गर्ाभावस्ाको मधुमेह दर्ाता सूची 

यदि म अकको गर्ाभाधानको योजना गिदैछनु  र्ने के हुन्छ ?
तपाईंको जीपीसँग गर्ाभाधान योजनाबारे छलफल गन्नभाहोस्। यसमा 
प्रत्येक १-२ वर्भामा टाइप २ मध्नमेहको जाँच समावेश गन्नभापछभा। जब 
तपाईं अकको गर्ाभाधान योजना गर्दै हुन्नहुन्छ, यो जाँचमा सामान्यतया 
मौखिक ग्ल्नकोज सहहष््ण्नता परीक्ष्ण हुनेछ।

यदि मलाई टाइ्प २ मधनुमेह ननिान र्यो र्ने के हुन्छ?
टाइप २ मध्नमेहलाई स्वस्थ िानपान र शारीररक हरियाकलापले 
व्यवस्थापन गनभा सहकन्छ। तपाईंले और्धध पहन ललन आवश्यक  
हुन सक्छ। तपाईंको जीपीले तपाईंलाई मध्नमेह व्यवस्थापन गनभा  
र तपाईंको स्वास्थयको हेरचाह गनभा मद्दत गनभा सक्छन्।

म कसरी थ्प ्पत्ा लगाउन सक्छनु ?

मध्नमेहको जाँच, तपाईंको टाइप २ 
मध्नमेहको जोखिम कम गनभा स्वस्थ 
रहने र र्हवष्यको गर्ाभाधानको लाहग 
योजना बनाउनेबारे थप जानकारीका 
लाहग QR कोड स्क्यान गन्नभाहोस्। 

थ्प सहायता चानहन्छ?
आफ्नो जीपीलाई सम्पकभा  गन्नभाहोस्, स्थानीय अस्पताल प्रसूहत 
सेवा, वा NDSS हेल्पलाइनलाई 1800 637 700 मा फोन 
गन्नभाहोस्।

आफ्नो सम्पकभा  हववर्ण अद्ावधधक गनभा वा र्ताभा सूचीबाट 
हनस्कन ndss.com.au/gdm-update मा जान्नहोस्। 

मलाई नकन मधनुमेहको जाँच आवश्यक छ?
गर्ाभावस्थाको मध्नमेह र्एका धेरै र्न्र्ा धेरैमा २ मध्ये १ महहलामा 
१०-२० वर्भाभर्त्र पूवभा-मध्नमेह वा टाइप २ मध्नमेहको हवकास हुनेछ।

टाइप २ मध्नमेह क्न नै लक्ष्ण हबना हवकास हुन सक्छ। हनयधमत 
मध्नमेहको जाँचले पूवभा-मध्नमेह वा टाइप २ मध्नमेह चाँडै पत्ा  
लगाउन सहकन्छ।

मधनुमेहको जाँच र्नेको के हो?
मध्नमेहको जाँच सामान्यतया एक साधार्ण रक्त परीक्ष्ण हो। 
तपाईंलाई परीक्ष्ण गन्नभाअधि रातर्र उपवास (िान निाने) बस्न 
अन्नरोध गनभा सहकन्छ। तपाईंको जीपीलाई परीक्ष्णको प्रकार र 
तपाईंले प्राय कहत चोटट यो गनभा आवश्यक छ र्नेर सोध्न्नहोस्।

प्रत्येक १ िेखख ३ वर्भामा मधनुमेहको जाँच गराउन ससफाररस 
गररन्छ, तपाईंको पलछल्लो नहतजा स्वस्थ र्ायरामा र्एको  
र्एता पहन।  

“श्नरुम ैपत्ा लगाउन्न ठूलो क्न रा हो। यटर् मलाई मध्नमेह र्एको 
छ र्न,े यसलाई जहत चाँडो थाहा पाउन सक्यो त्यहत न ैचाडँो 
हनयन्त्र्ण गनभा सहकने हुन्छ। मेरा छोराछोरीहरू, मेरो पररवार  
मरेा लाहग ठूलो प्ररे्णा हुन,् त्यसैले परीक्ष्ण गन्नभा अहत आवश्यक 
छ” एना, २९ वर्भा 

तपाईंको रक्तचाप र कोलेस्ट्ोल जस्ता अन्य स्वास्थय जाँचहरू गनभाको 
लाहग पहन यो राम्ो समय हो।

अब आफ्नो मधनुमेहको जाँच बनुक गनभा आफ्नो जी्पीलाई 
र्ेट्ननुहोस्।
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