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ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ (ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼) ਦੀ ਨਨਯਮਤ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾ ਲਈ ਹੈ?  
 
ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਯਮਤ ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰ ੇਯਾਦ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਹੈ। 2 ਨਵਿੱਚੋਂ 1 ਔਰਤਾਾਂ ਨਜਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ 
ਰੋਗ ਹ,ੈ ਉਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ 10-20 ਸਾਲਾਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਪਰੀ-ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਜਾਾਂ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਨਵਕਸਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਇਹ 
ਨਦਖਾ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਿ ਨਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਖ਼਼ੂਿ ਨਵਿੱਚ ਗਲ਼ੂਕੋਜ਼ ਦਾ ਪਿੱਧਰ ਨਸਹਤਮੰਦ ਸੀਮਾ ਨਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਿਾ ਤਹੁਾਨੂੰ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਜਿਰਲ 
ਪਰੈਕਟੀਸਿਰ (GP) ਨੂੰ ਤਹੁਾਡੀ ਨਸਹਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿ ਨਵਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 
ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਹਾਲ ਹੀ ਨਵਿੱਚ ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਪੀ ਨੂੰ ਨਮਲਣ ਦਾ ਵਧੀਆ ਸਮਾਾਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਲਈ ਇਸਦਾ ਪਰਬਧੰ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਾਂ ਨਦਿੱਤ ੇਪਰਚੇ ਨਵਿੱਚ ਸ਼ੂਗਰ ਰਗੋ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ  

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਨੂੰ ਵੀ ਇਿੱਕ ਰੀਮਾਈਂਡਰ ਭੇਜਾਾਂਗੇ (ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ ਈਮੇਲ ਜਾਾਂ ਨਚਿੱਠੀ ਨਵਿੱਚ ਸ਼ੂਚੀਬਿੱਧ ਹੈ)। 
 
ਆਪਣੇ ਵੇਰਨਵਆਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲਣ (ਅਿੱਪਡੇਟ ਕਰਨ) ਲਈ, ਤਹੁਾਡੇ ਜੀਪੀ ਦ ੇਵੇਰਵੇ, ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਇਸ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਸੰਚਾਰ ਪਰਾਪਤ 
ਿਹੀਂ ਕਰਿਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ndss.com.au/gdm-update 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਿ, ਤਾਾਂ ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ info@ndss.com.au 'ਤੇ ਈਮਲੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਾਂ NDSS 

ਹੈਲਪਲਾਈਿ ਨੂੰ 1800 637 700 'ਤੇ ਫ਼ੋਿ ਕਰੋ। 
 
ਸਨਤਕਾਰ ਸਨਹਤ   
 

ਜਾਨ ਨਰਿੱਡ 
ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਜਿਰਲ ਮਿੇੈਜਰ, ਿੈਸਿਲ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਸਰਨਵਨਸਜ਼ ਸਕੀਮ 
ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਆਸਟਰੇਲੀਆ 

 

 

 

 

        

NATIONAL GESTATIONAL DIABETES REGISTER 

ਿੈਸਿਲ ਗੈਸਟੇਸ਼ਨਲ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਰਨਜਸਟਰ 

https://www.ndss.com.au/
https://www.ndss.com.au/about-the-ndss/national-gestational-diabetes-register/update-your-details/
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ndss.com.au/gestational-diabetes  
'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ

NATIONAL GESTATIONAL 
DIABETES REGISTER  
ਨੈਸ਼ਨਲ ਗੇਸਟੇਸ਼ਨਲ  
ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਰਜਿਸਟਰ

ਜੇ ਮੈੈਂ ਹੋਰ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹੋਵਾ ਂ
ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?
ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਇਸ 
ਵਵੱਚ ਹਰ 1-2 ਸਾਲਾ ਂਵਵੱਚ ਟਾਈਪ 2 ਸ਼਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਜਾਚਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮ਼ੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਗੁਲ਼ੂਕੋਜ਼  
ਪੀਣ ਦੁਆਰਾ ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਟੈਸਟ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਜੇਕਰ ਮੈੈਨੰੂ ਟਾਈਪ 2 ਸ਼ੁਗ਼ਰ ਰੋਗ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ  
ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?
ਟਾਈਪ 2 ਸ਼਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਨ਼ੂੰ  ਵਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਵਵਧੀ  
ਨਾਲ ਵਨਯੰਤਵਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ  
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਪੀ ਸ਼਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੈੈਂ ਹੋਰ ਕਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ

ਸ਼਼ੂਗਰ ਰਗੋ ਜਾਚਂਾ,ਂ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ 
ਦ ੇਤੁਹਾਡੇ ਜ਼ਖੋਮ ਨ਼ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ 
ਵਸਹਤਮਦੰ ਰਵਹਣ ਅਤੇ ਭਵਵਖੱ ਵਵਚੱ  
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ  
ਬਾਰ ੇਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ QR ਕੋਡ  
ਨ਼ੂੰ  ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ

ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?
ਆਪਣੇ GP, ਸਥਾਨਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਜਣੇਪਾ ਸੇਵਾ ਨਾਲ  
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜਾ ਂNDSS ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨ਼ੂੰ  1800 637 700 
'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵਵਆ ਂਨ਼ੂੰ  ਅੱਪਡੇਟ ਕਰਨ ਲਈ  
ndss.com.au/gdm-update 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂ 
ਰਵਜਸਟਰ ਵਵੱਚੋਂ ਹਟਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।  

ਮੈੈਨੰੂ ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕਕਉਂ ਲੋੜ ਹੈ?
2 ਵਵੱਚੋਂ 1 ਔਰਤਾ ਂਵਜਨ੍ਹਾ ਂਨ਼ੂੰ  ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨ਼ੂੰ  10-20 
ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰੀ-ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਜਾ ਂਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਵਵਕਸਤ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗੀ।

ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਬਨ੍ਹਾ ਂਵਕਸੇ ਲੱਛਣ ਦੇ ਵਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸ਼਼ੂਗਰ 
ਰੋਗ ਦੀ ਵਨਯਮਤ ਜਾਚਂ ਪ੍ਰੀ-ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਜਾ ਂਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦਾ 
ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਜਾਚਂ ਕੀ ਹੈ?
ਸ਼਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਜਾਚਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਖ਼਼ੂਨ ਜਾਚਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  
ਇਸ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਰਾਤ ਭਰ ਵਰਤ ਰੱਖਣ (ਖਾਣ-ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ) 
ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨ਼ੂੰ  ਇਸ ਟੈਸਟ ਦੀ ਵਕਸਮ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇਹ ਵਕੰਨੀ ਵਾਰ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ।

ਹਰ 1 ਤੋਂ 3 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਸ਼ਗੂਰ ਰੋਗ ਜਾਚਂਾ ਂਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕਸਫ਼ਾਰਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈਭਾਵੇਂ ਵਕ ਤਹੁਾਡਾ ਆਖਰੀ ਨਤੀਜਾ ਵਸਹਤਮਦੰ ਸੀਮਾ ਵਵਚੱ ਸੀ। 

“ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲੱਗਣਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਜੇ ਮੈਨ਼ੂੰ   
ਸ਼਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਵਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਇਸ ਦਾ  
ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਹੀ ਇਹ ਵਧੇਰੇ ਨਵਜੱਠਣਯੋਗ ਹੁੰਦਾ  
ਹੈ। ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ, ਮੇਰਾ ਪਵਰਵਾਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ  
ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਅਵਹਮ ਹੈ”  
ਐਨਾ, 29 ਸਾਲ

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਤੇ ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਵਰਗੀਆ ਂਹੋਰ ਵਸਹਤ ਜਾਚਂਾ ਂ
ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਵੀ ਚੰਗਾ ਸਮਾ ਂਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਦੀ ਜਾਚਂ ਹੁਣੇ ਬੁੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ  
ਨੰੂ ਕਮੈਲੋ।
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