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Diizenli diyabet kontroliiniizii yaptirdiniz mi?

Bu, diizenli olarak diyabet kontroli yaptirmanizi hatirlatmak amagl iletilmektedir. Gebelik
diyabeti geciren 2 kadindan 1’i (bu yiksek bir orandir) 10-20 yil icinde prediyabet veya Tip
2 diyabet olmaktadir. Diyabet kontrolleri, kan sekeri degerlerinizin saglikli bir dizeyde olup
olmadigini gésterebilir. Bunu bilmek size ve pratisyen hekiminize (GP) saghginizi korumak
icin yardim edebilir.

Son zamanlarda diyabet kontrolii yaptirmadiysaniz, bu kontrolii sizin igin ayarlayacak
olan hekiminize (GP) vakit gecirmeden danisin. Asagidaki brostrde diyabet kontrolleri
konusunda ayrintili bilgiye ulasabilirsiniz.

Ayni zamanda (bizden aldiginiz e-posta veya mektupta belirtilen) hekiminize de bir hatirlatma

gbnderecegiz.

Bilgilerinizi veya hekim bilgilerinizi glincellemek igin ya da Kayit Birimi’nden bilgilendirme
almak istemiyorsaniz lutfen ndss.com.au/gdm-update adresini ziyaret edin.

Sorulariniz varsa lutfen info@ndss.com.au adresine e-posta atin veya 1800 637 700
numaral NDSS Yardim Hattini arayin.

Saygilarimla,

Jan Ridd
idari Genel Miidir, Ulusal Diyabet Hizmetleri Plani
Diabetes Australia
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Neden diyabet kontrolii yaptirmaliyim?

Gebelik diyabeti gegiren 2 kadindan 1’i (bu yiiksek
bir orandir) 10-20 yIl iginde prediyabet veya Tip 2
diyabet olmaktadir.

Tip 2 diyabet hicbir belirti gdstermeden gelisebilir.
Duzenli diyabet kontrolleri araciligiyla, prediyabet
veya Tip 2 diyabet erken teshis edilebilir.

Diyabet kontrolii nedir?

Diyabet kontroll, genellikle basit bir kan testi
icermektedir. Testten dnceki aksamdan baglayarak
yeme-igmeyi kesmeniz (a¢ kalmaniz) istenebilir.
Pratisyen hekiminize yaptirmaniz gereken test
tarind ve onu ne kadar siklikla yaptirmaniz
gerektigini danigin.

Son test sonucunuz saglkl seviyede olsa da,
1 ila 3 yilda bir diyabet kontrolii yaptirmaniz
onerilmektedir.
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“Erken teshis ¢cok 6nemli. Diyabet olduysam,
bunu ne kadar erken 6grenirsem o kadar kolay
yoOnetebilirim. Gocuklarim ve ailem benim igin
blylk bir motivasyon kaynagdi, bu nedenle bu

testi yaptirmaya deger” Anna, 29 yaglndaj

Tansiyon ve kolesterol gibi saglik kontrollerini
yaptirmayi da ertelemeyin.

Diyabet kontrolii randevunuz icin pratisyen
hekiminize danisin.

Daha fazla bilgi icin su adresi ziyaret edin:
ndss.com.au/gestational-diabetes
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Ya bir kez daha hamile kalmay:
planliyorsam?

Gebelik planinizi hekiminizle konusun. Bu plan, 1-2
yilda bir Tip 2 diyabet kontroll icermelidir. Bir kez daha
hamile kalmay planlyorsaniz, bu kontrol genellikle oral
glukoz tolerans testinden meydana gelecektir.

Ya Tip 2 diyabet tanisi alirsam?

Tip 2 diyabet saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteyle
y6netilebilir. Ayni zamanda ilag tedavisi almaniz
gerekebilir. Pratisyen hekiminiz diyabetle basa
cikmaniz ve sagliginizi korumaniz igin size yardim
edebilir.

Daha fazla bilgiye nereden ulasabilirim?

- Diyabet kontrollerine,

E E sagliginizi koruyarak Tip 2

diyabet riskinizi azaltmaya

ve hamilelik planlamaya dair

E daha fazla bilgi almak igin
QR kodunu tarayin.

Daha fazla destege mi ihtiyaciniz var?

Hekiminizle ve yerel hastanenizin dogum hizmeti
bélimuyle iletisime gecin veya 1800 637 700
numarali NDSS Yardim hattini arayin.

iletisim bilgilerinizi glincellemek veya Kayit
Birimi’nin listesinden ayrilmak icin su adresi
ziyaret edin: ndss.com.au/gdm-update
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