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Quy vi c6 kiém tra bénh tiéu dwéng thweng xuyén khong?

Day chi 1a sy nhac nhé& quy vi vé viéc thwong xuyén kiém tra bénh tiéu dwdng. Ct 2 phu ni
bi tiéu dweng trong thai ky thi sé cé 1 ngwoi phat trién thanh tién tiéu dwéng hoac tiéu dwong
loai 2 trong vong 10-20 ndm. Kiém tra bénh tiéu dwdng cé thé cho biét mirc dwdng huyét cla
quy vi c6 & trong pham vi binh thwérng hay khong. Biét dwoc diéu nay c6 thé gidp quy vi va
bac si gia dinh (BS) clia quy vi cham séc sirc khde cua quy vi.

Néu gan day ma quy vi chwa kiém tra bénh tiéu dweng, thi bay gi® 1a thoi diém tot dé
dén gap BS dé ho xap xép cho quy vi. Quy vi c6 thé tim hiéu thém vé viéc kiém tra bénh tiéu
dwdng trong t& roi dwéi day.

Chung t6i cling sé& gli I nhdc dén BS clia quy vi (nhw dwoc liét ké trong email hodc thw ma
guy vi nhan dwgc tlr chang toi)

Dé cap nhat théng tin lién lac cta quy vi, thdng tin lién lac cta BS cta quy vi, hodc
néu quy vi khéng con mubn nhan théng tin lién lac tlr S6 Dang Ky, vui long truy cap
ndss.com.au/gdm-update.

Néu quy vi c6 bat ky cau hdi nao, vui long lién hé véi ching téi qua email info@ndss.com.au
ho&c goi cho Pién Thoai H6 Tro NDSS theo sé 1800 637 700.

Tran trong,

Jan Ridd

Tbng giam dbc Piéu hanh, National Diabetes Services Scheme (Chwong Trinh Dich Vu Bénh
Tiéu Budng Toan Quéc)
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Tai sao t6i can kiém tra bénh tiéu duo'ng?

Cr 2 phu nir b tiéu dudng trong thai ky thi s& c6
1 ngudi phat trién thanh tién tiéu dudng hodc tidu
dudng loai 2 trong vong 10-20 nam.

Bénh tiéu dudng loai 2 cé thé phat trién ma khong
cé bat ky triéu chirng nao. Kiém tra bénh tiéu
dudng thudng xuyén cé thé gitp phat hién sém
bénh tiéu dudng hodc bénh tiéu dudng loai 2.

Kiém tra bénh tiéu dud'ng la sao?

Kiém tra bénh tiéu dudng thudng 1a mét xét nghiém
mau don gian. Quy vi cé thé duoc yéu cau nhin &n
(tranh an) qua dém trude khi xét nghiém. Héi bac st
cla quy vi vé loai xét nghiém va tan suat ma quy vi
can xét nghiém.

Nén kiém tra bénh tiéu duwd'ng tir 1 dén 3 nam
mot 1an ngay ca khi két qua cudi cling clia quy vi
& muc binh thuong.

NATIONAL GESTATIONAL

“Phat hién sém la vé cling quan trong. Néu
mac bénh ti€u dudng, quy vi cé thé dé kiém
soat bénh tinh néu quy vi hanh déng sém.
Con céi, gia dinh cua t6i 1a déng luc rat 16n

déi vai toi, thé nén viéc xét nghiém la rat
dang” Anna, 29 tudi

Pay ciing 1a thoi diém t6t dé kiém tra sirc khde cac
phan khéac, chang han nhu huyét 4p va m& trong
mau.

Gap bac si chia quy vi dé dat kiém tra bénh tiéu
duwong cia minh ngay bay gio.

Tim thém thong tin tai
ndss.com.au/gestational-diabetes
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Néu t6i dang c6 ké hoach mang thai lan
nira thi sao?

Hay thao luan vé ké hoach mang thai v&i bac si cla
quy vi. Biéu nay nén bao gém viéc kiém tra bénh
tiéu dudng loai 2 méi 1-2 nam mét 1an. Khi quy vi
dang c6 k& hoach mang thai 1an nitra, viéc kiém tra
nay thuong sé la xét nghiém dung nap dudng qua
thuc quan.

Diéu gi xay ra néu t6i dwo'c chan doan
mac bénh tiéu dudng loai 2?

Bénh tiéu dudng loai 2 cé thé duoc quan Iy bang
cach &n uéng lanh manh va hoat dong thé chat.
Quy vi cling cé thé can phai dung thudc. Bac si
cla quy vi cé thé ho trg quy vi kiém soat bénh
tiéu dudng va chdm séc sirc khde clia quy Vi.

E_ E Quét ma QR dé biét thém
giam nguy co mac bénh tiéu

Toi c6 thé tim hiéu thém bang cach nao?
thong tin vé viéc kiém tra bénh
tiu dudng, gilr strc khde dé

E dudng loai 2 va 13p k& hoach
mang thai trong tuong lai.

Can tro’ giup thém?
Hay lién hé vai bac si cta quy vi, dich vu san khoa
bénh vién dia phuong hoac goi cho Bién Thoai

Hb Tro ctia NDSS qua s6 1800 637 700.

Truy cap ndss.com.au/gdm-update dé cap nhat
chi tiét li&n hé cla quy vi hodc chon khéng tham
gia vao S6 Bing Ky.

diabetes
australia

The NDSS is administered by Diabetes Australia



http://ndss.com.au
http://ndss.com.au/gestational-diabetes
http://ndss.com.au/gdm-update

	ngdr-annual-vietnamese
	NGDR_Flyer_NDSSFLY007_FA_Vietnamese - Web

