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আমরা আপনার সাথে য াগাথ াগ কথর জানাথে চাই য  আগামী দইু মাসের মথযে, নোশনাল 

ডাযাথবটিস সার্ভিথসস র্িথমর (NDSS) ডাযাথবটিস পণ্েগুর্লথে আপনার আর প্রথবশার্যকার 

োকথব না*। 

আপর্ন এখনও আমাথের ওথযবসাইি ndss.com.au/after-gestational এ েেে সাংগ্রহ করথে 

পাথরন ভর্বষ্েথে আপনার স্বাথযের  ত্ন র্নথে সাহা ে করার জনে। 

আমরা জার্ন আপর্ন সম্ভবে খুব বেস্ত র্িথলন, র্কন্তু এখনই আপনার স্বাস্থ্যের র্েথক নজর যেবার 

একটি ভাল সময। এ টি ধ্রুব সেে কারণ্ য সব মর্হলা গভিকালীন ডাযাথবটিথস আক্রান্ত হথযথিন 

োথের িাইপ 2 ডাযাথবটিথস আক্রান্ত হওযার সম্ভাবনা যবর্শ োথক। 

একটি পুস্তস্তকা  ার নাম গর্ভকালীন ডাযাসেটিসের পসর জীেন বইটি বাাংলা ভাষ্ায আমাথের 

ওথযবসাইি এ পাওযা  াথব। এটি আপনার ডাযাথবটিথসর ঝুুঁ র্ক হ্রাস করার মাযেথম আপনাথক এবাং 

আপনার পর্রবারথক সুয রাখথে আপর্ন য  পেথেপগুর্ল র্নথে পাথরন যস সম্পথকি েেে প্রোন কথর। 

দযা নযাশনাল হজসেশনাল ডাযাসেটিে হরজজোর তাসদর েেস াগগতা অেযােত রাখসে। 

যরস্তজস্টারটি আপনাথক এবাং আপনার যজনাথরল প্রোকটিশনারথক (স্তজর্প) প্রর্ে বির ডাযাথবটিস 

পরীো করার জনে র্রমাইন্ডার পাঠাথব,  া আপনার রথে গ্লুথকাথজর মাত্রা স্বাভার্বক মাত্রায 

রথযথি র্কনা ো যেখাথব।  

আপনার গনসজর গেেরণ, জজগপর গেেরণ আপসডি করসত,বা আপর্ন  র্ে আর যরস্তজস্টাথরর 

সাথে য াগাথ াগ না রাখথে চান, েথব অনুগ্রহ কথর ndss.com.au/gdm-update যেখুন। আপর্ন  র্ে 

এই পর্রথষ্বাটি প্রেোহার করার র্সদ্ধান্ত যনন েথব আপর্ন এবাং আপনার স্তজর্প যরস্তজস্টার যেথক 

ডাযাথবটিস পরীো বা গুরুত্বপূণ্ ি স্বাযে েেে সম্পথকি আর যকান র্রমাইন্ডার পাথবন না।  

আপনার  র্ে যকান প্রশ্ন োথক, অনুগ্রহ কথর info@ndss.com.au এ ইথমথলর মাযেথম আমাথের 

সাথে য াগাথ াগ করুন বা 1800 637 700 নম্বরটিথে NDSS যহল্পলাইথন কল করুন। 

আপনার র্বশ্বস্ত, 

Jan Ridd 

র্নব িাহী যজনাথরল মোথনজার, নোশনাল ডাযাথবটিস সার্ভিথসস র্িম 

ডাযাথবটিস অথের্লযা 

* আপনার  র্ে ডাযাথবটিস যরা পথ়ে এবাং NDSS পণ্ে এবাং পর্রথষ্বাগুর্লথে প্রথবশ করার প্রথযাজন হয োহথল আপনার 

স্বাযে কম িকেিাথক এই সাইথি ndss.com.au/forms একটি নেুন NDSS র্নবন্ধন ফম ি পূরণ্ করথে হথব। 

https://www.ndss.com.au/
https://www.ndss.com.au/about-diabetes/gestational-diabetes/after/
https://www.ndss.com.au/wp-content/uploads/booklet-gestational-diabetes-life-after-bengali.pdf
https://www.ndss.com.au/gdm-update
https://www.ndss.com.au/forms

