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हम यह बताने के लिए आपसे संपकक  कर रहे हैं लक अगिे दो महीनो ों में, नेशनि डायलबटीज सलवकलसज स्कीम 

(NDSS) के डायलबटीज उत्पाद  ंतक आपकी पहुँच (ऐके्सस) उपिब्ध नही ंह गी*।  

आप तब भी हमारी वेबसाइट ndss.com.au/after-gestational पर जानकारी तक पहुँच प्राप्त कर सकती 

हैं तालक भलवष्य में आपके स्वास्थ्य का ध्यान रखने में आपक  मदद लमि सके। 

हमें पता है लक आप सम्भवत: बहत वयस्त रहे ह गें, परनु्त अब अपने स्वास्थ्य पर लिर से ध्यान देने का अच्छा 

समय है। यह लवशेषकर सच है क् लंक लजन मलहिाओ ंक  जेसे्टशनि डायलबटीज ह  चुका ह , उनमें टाइप 2 

डायलबटीज लवकलसत ह ने की संभावना और अलिक ह ती है। 

Life after gestational diabetes (जेसे्टशनल डायहिटीज के िाद जीवन) कहे जाने वािी पुस्तस्तका 

लहन्दी में हमारी वेबसाइट पर उपिब्ध है। यह इस बारे में जानकारी प्रदान करती है लक अपने डायलबटीज के

खतरे क  कम करने तथा अपने और अपने पररवार क  स्वस्थ रखने के लिए आप कौन से कदम उठा  

सकती हैं।   

नेशनल जेसे्टशनल डायहिटीज रहजस्टर आपका समर्थन करना जारी रखेगा। रलजस्टर आपक  और 

आपके जनरि पे्रस्तिशनर (जी.पी.) क  हर साि डायलबटीज जांच करवाने के ररमांडर भेजेगा, लजससे यह पता 

िगेगा लक क्ा आपके रक्त गू्लक ज़ स्तर स्वस्थ्य शे्रणी में हैं।   

अपने हववरण, अपने जी.पी. के हववरण अपडेट करने के हलए , या यलद अब आप रलजस्टर से संचार प्राप्त 

नही ंकरना चाहती हैं, त  कृपया ndss.com.au/gdm-update वेबसाइट देखें। यलद आप अपना नाम वापस 

िेना चाहती हैं, त  आप और आपके जी.पी. क  डायलबटीज जांच से सम्बस्तित ररमांडर या रलजस्टर से महत्वपूणक 

स्वास्थ्य जानकारी नही ंलमिेगी।   

यलद आपके क ई सवाि हैं, त  कृपया info@ndss.com.au पर ई-मेि करके हमें संपकक  करें  या NDSS 

हेल्पिाइन क  1800 637 700 पर ि न करें। 

सादर, 

Jan Ridd 

कायककारी महाप्रबंिक, नेशनि डायलबटीज सलवकलसज स्कीम 

Diabetes Australia 

*यलद डायलबटीज के साथ आपका लनदान लकया जाता है और आपक  NDSS उत्पाद  ंतथा सेवाओ ंतक पहुँच की आवश्यकता है, त 

आपके स्वास्थ्य पेशेवर क  ndss.com.au/forms पर एक नया NDSS रलजस्टर ेशन िॉमक पूरा करना ह गा।  
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