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Nepali | नेपाली 

अर्को दुई महहनामा, राष्ट्रिय मधमुेह सेवा योजना (NDSS) मधमेुह का उत्पादनहरूमा तपाईंर्को पहुँच अब उप्रान्त
उपलब्ध हनेछैन भन्ने थाहा ददन हामी तपाईंलाई सम्पर्कक  गदैछौँ*।  

तपाईं अझै पनन हाम्रो वेबसाइट ndss.com.au/after-gestational मा जानर्कारी प्राप्त गनक सक्नुहन्छ जसले भनवष्यमा 
तपाईं स्वास्थ्यर्को हेरचाहमा मद्दत गनक सक्छ। 

हामीलाई थाहा छ तपाईं सायद धेरै व्यस्त हनहुन््यो होला, तर अब तपाईंर्को स्वास्थ्यबारे ध्यान ददने यो उत्तम समय हो। 
यो नवशेषगरी सत्य हो नर्कनभन ेगभकर्कालीन मधुमेह भएर्का मनहलाहरूलाई टाइप २ मधुमहे हने सम्भावना बढी हन्छ। 

गर्ाावस्थामा मधुमेहपछिको जीवन नामर्क पुस्स्तर्का नेपाली भाषामा हाम्रो वबेसाइटमा उपलब्ध छ यसले तपाईंर्को 
आफ्नो मधमुेहर्को जोखिम र्कम गनक र तपाईं तथा तपाईंर्को पररवारलाई स्वस्थ राख्नर्को लानग तपाईंले चाल्न सक्न े
र्कदमहरूर्का बारेमा जानर्कारी प्रदान गदकछ।  

 राहिय गर्ाकालीन मधुमेह दर्ाा सूची (National Gestational Diabetes Register) ल ेर्पाईंलाई सहायर्ा गना 
जारी राख्नेि। दताक सूचीले तपाईं र तपाईंर्को सामान्य चचनर्कत्सर्क (जीपी) लाई प्रत्येर्क वषक मधुमेह जाुँच गराउन सम्झाउन े
सन्देशहरू पठाउनेछ, जसले तपाईंर्को रगतमा ग्लुर्कोजर्को मात्रा स्वस्थ दायरामा छ नर्क छैन भनेर देिाउनेछ। 

र्पाईंका हववरणहरू, र्पाईंको जीपीका हववरणहरू अद्यावछधक गना, वा यदद तपाईं अब दताक सूचीबाट सूचना
प्राप्त गनक चाहनुहन्न भन,े रृ्कपया ndss.com.au/gdm-update मा जानुहोस्। यदद तपाईंले बानहररने ननर्कय गनुकभयो 

भन,े तपाईं र तपाईंर्को जीपीले अब उप्रान्त सूचना मार्फ त मधमुेहर्को जाुँच वा महत्त्वपूर्क स्वास्थ्य जानर्कारीर्को बारेमा
सम्झाउने सन्देशहरू प्राप्त गनुकहने छैन।  

यदद तपाईंसुँग रु्कन ैप्रश्नहरू छन् भन,े रृ्कपया हामीलाई इमेल मार्क त info@ndss.com.au मा सम्पर्कक  गनुकहोस् वा 
NDSS हेल्पलाइन 1800 637 700 मा र्ोन गनुकहोस।् 

भवदीय, 

ज्यान ररड (Jan Ridd)

र्कायकर्कारी महाप्रबन्धर्क, राष्ट्रिय मधुमेह सेवा योजना 
मधुमेह अिेचलया 

*यदद तपाईंलाई मधुमेह भएर्को ननदान गररएर्को छ र NDSS र्का उत्पादन र सवेाहरूमा पहुँच चानहन्छ भने, तपाईंर्को स्वास्थ्य व्यवसायीले 
ndss.com.au/forms मा रहेर्को नयाुँ NDSS दताक र्ाराम भनुकपनछे।  
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