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ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਾਂ ਕਕ ਅਗਲੇ ਦ ੋਮਹੀਨਨਆ ਂਕ ੱਚ, ਨੈਸ਼ਨਲ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ 
ਸਰਕ ਕਸਜ਼ ਸਕੀਮ (NDSS) ਦੇ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਤੱਕ ਤਹੁਾਡੀ ਪਹੁੰਚ ਹੁਣ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ*।  

ਭਕ ੱਖ ਕ ੱਚ ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਕ ੱਚ ਤਹੁਾਡੀ ਮਦੱਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ  ੀ ਸਾਡੀ  ੈੱਬਸਾਈਟ 
ndss.com.au/after-gestational 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁਚੰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਾਂ ਕਕ ਤਸੁੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਬਹੁਤ ਰੁੱਝ ੇਹੋਏ ਹੋ ,ੋ ਪਰ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਹਤ ਨੂੰ ਕਧਆਨ ਹਠੇ ਕਲਆਉਣ ਦਾ ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗਾ 
ਸਮਾਾਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਕ ਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੱਚ ਹ ੈਕਕਉਂਕਕ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਨੂੰ ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼਼ੂਗਰ ਹ,ੈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਕ ੱਚ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੋਣ  
ਦੀ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ 

ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੀਵਨਨਾਮਕ ਕਕਤਾਬਚਾ ਸਾਡੀ  ੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕ ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ  
ਕਦਮਾਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਸ਼਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰ ਾਰ 
ਨੂੰ ਕਸਹਤਮਦੰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਚੱੁਕ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ   

ਨੈਸਨਲ ਜਸੈਟਸੇਨਲ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਰਨਜਸਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੇਗਾ। ਇਹ ਰਕਜਸਟਰ ਹਰ ਸਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਜਨਰਲ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (GP) ਨੂੰ ਸ਼਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣ ਲਈ ਯਾਦ ਕਰ ਾਉਣ  ਾਲਾ ਸੁਨੇਹਾ (ਰੀਮਾਈਂਡਰ) 
ਭੇਜੇਗਾ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਏਗਾ ਕਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਖ਼਼ੂਨ ਕ ੱਚ ਗੁਲ਼ੂਕੋਜ਼ ਦਾ ਪੱਧਰ ਕਸਹਤਮੰਦ ਸੀਮਾ ਕ ੱਚ ਹ।ੈ 

ਆਪਣੇ ਵੇਰਨਵਆ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਦ ੇਵੇਰਨਵਆ ਂਨੂੰ ਬਦਲਣ (ਅੱਪਡਟੇ ਕਰਨ) ਲਈ, ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਣੁ ਇਸ ਸੇ ਾ ਤੋਂ ਸੰਚਾਰ 
ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ndss.com.au/gdm-update 'ਤੇ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਯਾਦ ਕਰ ਾਉਣ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਜੀਪੀ ਨੂੰ ਰਕਜਸਟਰ ਤੋਂ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਜਾਾਂ ਮਹੱਤ ਪ਼ੂਰਨ ਕਸਹਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰ ੇਰੀਮਾਈਂਡਰ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗ।ੇ   

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ info@ndss.com.au 'ਤੇ ਈਮਲੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਾਂ 
NDSS ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੂੰ 1800 637 700 'ਤੇ ਫ਼ਨੋ ਕਰੋ। 

ਸਕਤਕਾਰ ਸਕਹਤ 

ਜਾਨ ਨਰੱਡ 
ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਜਨਰਲ ਮਨੇੈਜਰ, ਨੈਸ਼ਨਲ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਸਰਕ ਕਸਜ਼ ਸਕੀਮ 
ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਆਸਟਰੇਲੀਆ 

*ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਕਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ NDSS ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਅਤ ੇਸੇ ਾ ਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇ ਰ  
ਨੂੰ  ndss.com.au/forms 'ਤੇ ਇੱਕ ਨ ਾਾਂ NDSS ਰਕਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ।  
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