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Size ulasmamizin amaci, Ulusal Diyabet Hizmetleri Plani (NDSS) diyabet trlinlerine
erisiminizin iki ay icinde sonlanacagini bildirmektir*.

Bilgilere internet sitemizden ulasabilirsiniz: ndss.com.au/after-gestational Bu bilgiler,
gelecekte saghginizi korumaniza yardim etmek amaghdir.

Yogun bir dénemden geciyor olabilecedinizi biliyoruz ancak bu sagliginiza odaklanmaniz
icin dogru bir zaman. Bu sizin i¢in bilhassa énemli ¢ciink( gebelik diyabeti geciren kadinlar
Tip 2 diyabete daha meyillidir.

Gebelik diyabetinden sonra yasam adl kitapgik Turkce olarak web sitemizde bulunmaktadir.
Bu kitapgcik diyabet riskinizi azaltmak ve hem kendinizin hem de ailenizin sagligini korumak icin
alabileceginiz 6nlemlere dair bilgiler sunmaktadir.

Ulusal Gebelik Diyabeti Kayit Birimi sizi desteklemeyi surdurecektir. Kayit Birimi size
ve pratisyen hekiminize (GP) kan sekeri degerlerinizin saglikli dizeyde olup olmadigini
gosteren bir diyabet kontrolt yaptirmaniz igin her yil hatirlatma bildirimi gdnderecektir.

Kendi bilgilerinizi ya da pratisyen hekiminize dair bilgileri gincellemek i¢cin veya Ulusal
Gebelik Diyabeti Kayit Birimi'nden bildirim almak istemiyorsaniz lutfen su adresi ziyaret edin:
ndss.com.au/gdm-update. Sizinle iletisime gecilmesini istemiyorsaniz, siz ve hekiminiz
Kayit Birimi'nden diyabet kontroll hatirlatmalari veya énemli saglik bilgileri almayacaksiniz.

Sorulariniz varsa litfen info@ndss.com.au adresine e-posta gdénderin veya 1800 637 700
numarall NDSS Yardim Hattini arayin.

Saygilarimla,

Jan Ridd
idari Genel Miidir, Ulusal Diyabet Hizmetleri Plani
Diabetes Australia

*Diyabet teghisi aldiysaniz ve NDSS (iriinleri ile hizmetlerine erismeniz gerekiyorsa, saglik uzmaninizin su adresten
yeni bir NDSS Kayit Formu doldurmasi gerekecektir: ndss.com.au/forms.
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