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Chúng tôi liên hệ với quý vị để thông báo cho quý vị biết rằng trong hai tháng tới, quyền 

truy cập của quý vị vào các sản phẩm dành cho bệnh tiểu đường của Chương Trình Dịch 

Vụ Bệnh Tiểu Đường Toàn Quốc (NDSS) sẽ không còn dùng được nữa*.  

Quý vị vẫn có thể truy cập thông tin trên trang web của chúng tôi ndss.com.au/after-

gestational để giúp quý vị chăm sóc sức khỏe của mình trong tương lai. 

Chúng tôi biết quý vị có lẽ đã rất bận rộn, nhưng bây giờ là thời điểm tốt để lưu ý đến sức 

khỏe của mình. Điều này đặc biệt đúng vì những phụ nữ bị tiểu đường thai kỳ thường dễ 

mắc bệnh tiểu đường loại 2 hơn. 

Tập sách mang tên Life after gestational diabetes (Cuộc sống sau khi bị tiểu đường 

trong thai kỳ) có sẵn bằng tiếng Việt tại trang web của chúng tôi. Tập sách này này cung 

cấp thông tin về các việc quý vị có thể thực hiện để giảm nguy cơ mắc bệnh tiểu đường và 

giữ cho quý vị và gia đình khỏe mạnh.  

Sổ Đăng Ký Bệnh Tiểu Đường Trong Thai Kỳ Toàn Quốc sẽ tiếp tục hỗ trợ quý vị. Sổ 

Đăng Ký sẽ gửi cho quý vị và bác sĩ gia đình (BS) của quý vị lời nhắc nhở để kiểm tra bệnh 

tiểu đường hàng năm, kết quả kiểm tra sẽ cho biết mức đường huyết của quý vị có ở trong 

phạm vi bình thường hay không.  

Để cập nhật thông tin liên lạc của quý vị, thông tin liên lạc của BS của quý vị, hoặc 

nếu quý vị không còn muốn nhận thông tin liên lạc từ Sổ Đăng Ký, vui lòng truy cập 

ndss.com.au/gdm-update. Nếu quý vị quyết định không tham gia, thì quý vị và BS của 

quý vị sẽ không còn nhận được lời nhắc về việc kiểm tra bệnh tiểu đường hoặc thông tin 

sức khỏe quan trọng từ Sổ Đăng Ký.  

Nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi nào, vui lòng liên hệ với chúng tôi qua email info@ndss.com.au 

hoặc gọi cho Điện Thoại Hỗ Trợ 1800 637 700. 

Trân trọng, 

Jan Ridd 

Tổng Giám Đốc Điều Hành, National Diabetes Services Scheme (Chương Trình Dịch Vụ 

Bệnh Tiểu Đường Toàn Quốc) 

Diabetes Australia 

*Nếu quý vị nhận được chẩn đoán là mắc bệnh tiểu đường và cần tiếp cận với các sản phẩm và dịch vụ của NDSS,

chuyên gia y tế của quý vị sẽ cần hoàn thành Đơn Đăng Ký NDSS mới tại ndss.com.au/forms.
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