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Chung t6i lién hé véi quy vi dé théng bao cho quy vi biét rang trong hai thang t&i, quyén
truy cap cta quy vi vao cac san pham danh cho bénh tiéu dwdng ctia Chwong Trinh Dich
Vu Bénh Tiéu Buong Toan Qudc (NDSS) sé khong con dung dwgc niva*.

Quy vi van c6 thé truy cap thong tin trén trang web ctia chiing t6i ndss.com.au/after-
gestational dé gitp quy vi chdm séc strc khde clia minh trong twong lai.

Chung t6i biét quy vi c6 1& da rat ban ron, nhung bay gid la thoi diém tét dé lwu y dén strc
khée clia minh. Diéu nay d3c biét dung vi nhirng phu ni bj tiéu dwéng thai ky thwong dé
mac bénh tiéu dwong loai 2 hon.

Tap sach mang tén Life after gestational diabetes (Cuéc séng sau khi bi tiéu dwéng
trong thai ky) cé sdn bang tiéng Viét tai trang web cla chiing t6i. Tap sach nay nay cung
cap théng tin vé cac viéc quy vi c6 thé thuc hién dé gidm nguy co méc bénh tiéu dwong va
gilr cho quy vi va gia dinh khée manh.

S6 Pang Ky Bénh Tiéu Pwéng Trong Thai Ky Toan Quéc sé tiép tuc hé tre quy vi. S6
Dang Ky sé glri cho quy vi va bac si gia dinh (BS) clia quy vi I&i nhac nhé dé kiém tra bénh
tiéu dworng hang nam, két qua kiém tra sé cho biét mic dwdng huyét ctia quy vi co & trong
pham vi binh thwéng hay khong.

Pé cap nhat thong tin lién lac cta quy vi, thdng tin lién lac cta BS cua quy vi, hodc
néu quy vi khéng con mubn nhan théng tin lién lac tir S6 Dang Ky, vui long truy cap
ndss.com.au/gdm-update. Néu quy vi quyét dinh khdng tham gia, thi quy vi va BS cla
quy vi s& khdng con nhan dwoc 16 nhc vé viéc kiém tra bénh tiéu dworng hodc thdng tin
strc khde quan trong tv S6 Bang Ky.

Néu quy vi c6 bat ky cau hdi nao, vui long lién hé véi ching téi qua email info@ndss.com.au
ho&c goi cho Pién Thoai H6 Tror 1800 637 700.

Tran trong,

Jan Ridd

Tbng Giam Déc Piéu Hanh, National Diabetes Services Scheme (Chwong Trinh Dich Vu
Bénh Tiéu Bwong Toan Quéc)

Diabetes Australia

*Néu quy vi nhan duoc chan doan la méac bénh tiéu dudng va cén tiép cén véi cac sdn phdm va djich vu cia NDSS,
chuyén gia y té cda quy vj sé cdn hoan thanh Pon Bang Ky NDSS méi tai ndss.com.au/forms.
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