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এটি গর্ভাবস্থায় গর্ভকালীন ডায়াববটিবে আক্রান্ত হবয় থাকবল প্রেব পরবর্তী েমবয় আপনার ফবলা-

আপ ডায়াববটিে পরীক্ষা করার কথা মবন কররবয় দেওয়া। আপনার রবে গ্লুবকাবের মাত্রা স্বার্ারবক 

মাত্রায় রফবর এবেবে রক না র্তা ডায়াববটিে পরীক্ষায় দেখা যায়।  

 

আমরা োরন দয এটি একটি বযস্ত েময়, রকন্তু গর্ভধারবের পর েুস্থ থাকািা আপনার এবাং আপনার 

পররবাবরর েনয গুরুত্বপূে ভ। দযেব নারী গর্ভকালীন ডায়াববটিে দরাবগ আক্রান্ত থাবক, র্তাবের িাইপ 

২ ডায়াববটিে হওয়ার েম্ভাবনা দবরি। র্তাই ফবলা-আপ ডায়াববটিে পরীক্ষার পরামি ভ দেওয়া হবে।  

আপনন যনি এখনও এই পরীক্ষাটি না করর থারকন, তােরল আপনার হেনাররল 

প্র্যাকটিশনাররর (GP) োবথ দেখা করার এখনই উপযুে েময়। আপরন নীবের ফ্লায়াবর ডায়াববটিে 

পরীক্ষা েম্পবকভ আরও োনবর্ত পারববন।  

োর্তীয় গর্ভকালীন ডায়াববটিে দরজেস্টার র্তাবের দযাগাবযাগ অবযাহর্ত রাখবব। আপনার র্রবষ্যবর্তর 

স্বাস্থয বযবস্থাপনা করবর্ত আমরা আপনাবক েমথ ভন করববা এবাং ররমাইন্ডার পাঠাববা। এোডাও 

দরজেস্টার আপনার জেরপবক ররমাইন্ডার পাঠাবব (দযমন আমাবের কাে দথবক ইবমল বা রেটঠর 

র্তারলকায় দযমনটি আবে)। 

 আপনার ননরের নিিরণ, জেনপর নিিরণ আপরেি কররত,বা আপরন যরে আর দরজেস্টাবরর 

োবথ দযাগাবযাগ না রাখবর্ত োন, র্তবব অনুগ্রহ কবর ndss.com.au/gdm-update দেখুন।  

আপনার দকান প্রশ্ন থাকবল, info@ndss.com.auএ দযাগাবযাগ করুন বা 1800 637 700 নম্বরটিবর্ত 

NDSS দহল্পলাইবন কল করুন। 

আপনার রবশ্বস্ত,  

 

 

Jan Ridd 
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হেন আমার ডায়াবেটিস পরীক্া েরা দরোর?
যেসব মহিলার গর্্ভকালীন ডায়াববটিস আবে তাবের িাইপ 2 
ডায়াববটিবসর ঝঁুহক যবব়ে োয়। গর্্ভাবস্ার পবর প্রহত 5 জবনর 
মব্যযে 1 জন মহিলার রবতে উচ্চ মাত্ার গ্লুবকাজ যেবকই োবব। 
একটি ফবলা-আপ ডায়াববটিস পরীক্ার মা্যযেবম যেখাবনা োয় 
যে আপনার রবতে গ্লুবকাবজর পহরমাণ স্ার্াহবক মাত্ায় হফবর 
এবসবে হকনা।  

“প্রােহমকর্াবব সনাতে করা একটি গুরুত্বপূণ ্ভ বযোপার।  
েহে ডায়াববটিস িয় তবব আপহন েত তা়োতাহ়ে এটিবত 
প্রববশ করববন তত এটি আরও বযেবস্াপনাবোগযে িবব।  
29 েছর েয়বসর আন্া ববলন, আমার বাচ্চারা,  
আমার পহরবার আমার জনযে একটি ব়ে  
অনুবপ্ররণা, তাই পরীক্াটি করা গুরুত্বপূণ ্ভ”

ডায়াবেটিস পরীক্া েী? 
গর্্ভধারবনর 6-12 সপ্াে পর ওরাল গ্লুবোজ িলাবরন্স 
হিস্ট (OGTT) িবছে প্রেম পরীক্া এটি গর্্ভাবস্ায় যবহশরর্াগ 
মহিলাবের যে পরীক্া করা িয় তার মবতাই। 

আপনার যদদ এই পরীক্াটি েরা না েবয় থাবে তবে এখন 
আপনার জজদপবে জজজ্াসা করার উত্তম সময়। এই পরীক্া 
করবত প্রায় 2 ঘন্া সময় লাবগ এবং এটি সুপাহরশকৃত েত্বনর 
অংশ। জজহপ আপনার জনযে একটি যরফাবরবলর বযেবস্া করবত 
পাবরন। OGTT সা্যারণত হবনামূবলযে (বাল্ক-হবল) করা িবয় োবক, 
তাই অনুগ্রি কবর আপনার জজহপ বা পযোেলজজ কতৃ ্ভপক্বক 
জজজ্াসা করুন।    
     

“আমাবক পরীক্া করবত িবব এই মবম ্ভ একটি হরমাইন্ার 
হিটি যপবয়হেলাম...আহম হকেুিা অহনছুেক হেলাম হকন্তু 
আহম আমার ডাতোবরর সাবে কো বলার পর আমার  
এটি করা উহিত ববলহেবলন” দসউ, 34 েছর।

ndss.com.au/gestational-diabetes 
এ আরও তথ্য খুঁজনু

আদম পরেততীবত দে তথ্য পাে?
আপনাবক এবং আপনার জজহপবক িলমান ডায়াববটিস 
পরীক্ার জনযে হরমাইন্ার পািাবনা িবব। এই হরমাইন্ারগুহল 
আগামী পািঁ বেবরর জনযে প্রহত বের পািাবনা িবব। পরীক্ার 
্যরণ এবং আপনার কতবার এটি করা েরকার যস সম্পবক্ভ 
আপনার জজহপ পরামশ ্ভ হেববন। 

েহে ডায়াববটিস পরীক্ায় যেখা োয় যে আপনার রবতে 
গ্লুবকাবজর মাত্া যবহশ, আপনার GP এবং NDSS আপনাবক 
সিায়তা করার জনযে এখাবন রবয়বে। NDSS অনুষ্ান এবং 
গুরুত্বপূণ ্ভ তেযে সরবরাি করার মা্যযেবম ডায়াববটিবস আক্ান্ত 
যলাবকবের র্ালর্াবব বািঁবত সািােযে কবর। 

আদম দের্াবে আরও জানবত পাদর?

ডায়াববটিস পরীক্া সম্পবক্ভ 
আরও তবেযের জনযে হকউআর 
যকাডটি স্যোন করুন, সুস্ োকার 
মা্যযেবম িাইপ 2 ডায়াববটিবসর 
ঝঁুহক হ্াস কবর র্হবষ্যেবতর 
গর্্ভাবস্ার পহরকল্পনা করুন।

আবরা সোয়তা প্রবয়াজন?
আপনার জজহপ, স্ানীয় িাসপাতাবলর  
প্রসূহত পহরবষ্বার সাবে যোগাবোগ করুন  
বা 1800 637 700 নম্ববর NDSS যিল্পলাইবন  
কল করুন। 

আপনার যোগাবোবগর হববরণ আপবডি  
করবত বা হনবন্ধন যেবক যবহরবয় যেবত  
ndss.com.au/gdm-update যেখুন।  
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