
 NDSS हेल्पलाइन 1800 637 700 

ndss.com.au 

 
 

Hindi | हहन्दी 

 

 

 

यह जेसे्टशनल डायबिटीज युक्त आपकी गर्ाावस्था के िाद आगे चलकर डायबिटीज जाांच करवाने की याद 

बदलाने के िारे में है। डायबिटीज जाांच दशााती है बक क्या आपके रक्त गू्लकोज़ का स्तर स्वस्थ शे्रणी में वापस 

आ गया हैं।  

 

हम जानते हैं बक यह एक वयस्त समय है, परनु्त गर्ाावस्था के िाद स्वस्थ रहना आपके और आपके पररवार के 

बलए महत्वपूणा है। बजन मबहलाओां को जेसे्टशनल डायबिटीज हो चुकी हो, उनमें टाइप 2 डायबिटीज बवकबसत 

होने की और अबिक सांर्ावना होती है। इसबलए आगे चलकर डायिीबटज जाांच करवाने का सुझाव बदया  

जाता है।  

यहि आपने यह जाांच अभी नही ां करवाई है, अब यह एक अच्छा समय है हक आप अपने जनरल पे्रक्टिशनर 

(जी.पी.) के पास जाएँ जो आपके बलए इसकी व्यवस्था करेगा। आप नीचे दी गई पुस्तस्तका में डायबिटीज जाांच के 

िारे में और अबिक पता लगा सकती हैं।   

नेशनल जेसे्टशनल डायबिटीज रबजस्टर सांपका  में रहना जारी रखेगा। आपके र्बवष्य के स्वास्थ्य का प्रिांि करने 

के बलए हम आपको ररमाांडर रे्जेंगे और ऐसा करने में आपका समर्ान करें गे। रबजस्टर आपके जी.पी. को र्ी 

ररमाांडर रे्जेगा (जैसा बक आपको हमसे बमली ई-मेल या पत्र में सूचीिद्ध है)। 

अपने हववरण, अपने जी.पी. के हववरण अपडेट करने के हलए , या यबद अि आप रबजस्टर से सांचार प्राप्त 

नही ां करना चाहती हैं, तो कृपया ndss.com.au/gdm-update वेिसाइट देखें।  

यबद आपके कोई सवाल हैं, तो कृपया info@ndss.com.au पर सांपका  करें  या NDSS हेल्पलाइन को 

1800 637 700 पर फोन करें। 

सादर,  

 

 

Jan Ridd 

कायाकारी महाप्रिांिक, नेशनल डायबिटीज सबवाबसज स्कीम 
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मुझे डायबिटीज जांच की ज़रूरत क््यो ंहै?
जिन मजिलाओ ंको िेसे्शनल डायजिटीि िो चुका िोता िै, 
उनमें टाइप 2 डायजिटीि िोने का अजिक खतरा िोता िै। 
अजिकतम 5 में से 1 मजिला में गर्ाभावस््था के िाद रक्त ग्लूकोज़ 
का उच्च स्तर िोना िारी रिेंगा। आगे चलकर डायजिटीि िांच 
करवाने से आपको पता चलेगा जक क्ा आपके रक्त ग्लूकोज़  
का स्तर स्वस््थ शे्णी में लौट आया िैं या निी।ं 

“शुरूआत में िी पता लगाना काफी अच्ी िात िै। यजद 
आपको डायजिटीि िोती िै, तो जितनी िल्ी आप  
इसके िारे में कुछ करती िैं इसका प्रिंि करना उतना  
िी अजिक आसान िोता िै। मेरे िचे्च, मेरा पररवार मेरे  
जलए िड़ी पे्ररणा िै, इसजलए टेस् करवाना जिलु्ल  
सिी िै” एना, 29 वर््ष

डायबिटीज जांच क्ा ह्योती है? 
पिली िांच गर्ाभावस््था के 6-12 सप्ाि िाद ओरल ग्लूक्योज़ 
ट्योलरेंस टेस्ट (OGTT) करवाना है। यि विी िांच िोती िै िो 
अजिकांश मजिलाओ ंकी गर्ाभावस््था के दौरान िोती िै।

यबि आपने यह जांच नही ंकरवाई है, त्यो अि अपने जी.पी. 
से पलूछने का अच्ा समय है। िांच करवाने में करीि 2 घंटे 
का समय लगता िै और यि अनुशंजसत देख-र्ाल का जिस्ा िै। 
आपका िी.पी. आपके जलए रेफरल की व्यवस््था कर सकता िै। 
OGTT आम-तौर पर जन:शुल् (िल्-जिल्ड) िोती िै, इसजलए 
कृपया अपने िी.पी. या पै्थोलॉिी प्रदाता से पलूछें ।    
     

“मुझे एक पत्र जमला जिसमें मुझे िांच करवाने की याद 
जदलाई गई...मुझे ्थोड़ा संकोच ्था परनु् जफर मैंनने अपने 
डॉक्टर से िात की, और उन्ोंनने किा जक मुझे यि िांच 
करवानी चाजिए” Siew, 34 वर््ष।

मुझे आगे कौन सी जानकारी प्ाप्त ह्योगी?
आप और आपका िी.पी. जनरंतर चलने वाले डायजिटीि िांच 
के जलए ररमांडर रे्िेगा। ये ररमांडर अगले पांच सालो ंके जलए 
िर साल रे्िे िाएँगे। आपका िी.पी. टेस् के प्रकार और इस 
िारे में आपको सलाि देगा जक इसे आपको कि-कि कराने 
की आवश्यकता िै। 

यजद आपकी डायजिटीि िांच से पता लगता िै जक आपके 
रक्त ग्लूकोज़ के स्तर उच्च िैं, तो आपका िी.पी. और NDSS 
आपका सम्थभान करने के जलए िैं। NDSS डायजिटीि के सा्थ 
लोगो ंको अचे् से िीवन िीने में सिायता देने के जलए कायभाक्रम 
और संसािन प्रदान करता िै। 

मैं और अबिक जानकारी का पता कैसे लगा सकती हूूँ?

डायजिटीि िांचो,ं टाइप 2 डायजिटीि 
के अपने खतरे को कम करने के जलए 
स्वस््थ रिने और र्जवष्य की गर्ाभावस््था 
की योिना िनाने के िारे में और 
अजिक िानकारी के जलए QR कोड 
सै्न करें ।

क्ा आपक्यो और अबिक समर््षन की आवश्यकता है?
अपने िी.पी., स््थानीय अस्पताल की मेटजनभाटी सेवा से संपकभा  करें , 
या NDSS िेल्पलाइन को 1800 637 700 पर कॉल करें । 

अपने संपकभा  जववरण अपडेट करने या रजिस्र से अपना नाम 
वापस लेने के जलए ndss.com.au/gdm-update पर िाएँ।  

ndss.com.au/gestational-diabetes 
पर और अबिक जानकारी का पता लगाएूँ
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