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यो तपाईंलाई गर्ाावस्थाको मधुमहेपछि पुन: मधुमेहको अनुगमन जााँच गनेबारे सम्झाउनको लागग हो। तपाईंको रगतमा 
ग्लुकोजको मात्रा स्वस्थ दायरामा फर्किएको ि गक िैन र्नेर मधमुेहको जााँचले देखाउाँि।  
 
हामीलाई थाहा ि गक यो व्यस्त समय हो, तर गर्ाावस्थापछि स्वस्थ रहन ुतपाईं र तपाईंको पररवारको लागग महत्त्वपूर्ा 

ि। गर्ाावस्थामा मधमुेह र्एका मगहलाहरूलाई टाइप २ मधुमेह हुने सम्भावना बढी हुन्ि। यसैले पुनः मधुमेहको 
अनुगमन ज ाँच गनन  जााँच छसफाररस गररन्ि।  

यदि तपाईंले अहहलेसम्म यो जााँच गराउनुभएको छैन भन,े अब तपाईंको सामान्य चचहकत्सक (जीपी) लाई भट्ेने 
राम्रो समय हो जसले तपाईंको लागग यो व्यवस्थस्थत गनेिन्। तपाईंले तलको पचाामा मधुमेह जााँचको बारेमा थप जान्न 
सक्नुहुन्ि।  

राष्ट्रिय गर्ाावस्थाको मधुमेह दताा सूची तपाईंसाँग सम्पका मा रहनेि। हामी सम्झाउने सन्देशहरू पठाउनेिौँ र तपाईंको 
र्गवष्यको स्वास्थ्य व्यवस्थापन गना तपाईंलाई सहायता गनेिौँ। दताा सूचील ेतपाईंको जीपीलाई सम्झाउने सन्देशहरू पगन 

पठाउनेि (तपाईंले हामीबाट प्राप्त गनुार्एको इमेल वा पत्रमा सूचीबद् र्ए अनुसार)। 

तपाईंका हििरणहरू, तपाईंको जीपीका हििरणहरू अद्यािचिक गनन, वा यदद तपाईं अब दताा सूचीबाट सञ्चार 

प्राप्त गना चाहनुहुन्न र्न,े कृपया यहााँ जानुहोस-् ndss.com.au/gdm-update।  

यदद तपाईंसाँग कुन ैप्रश्नहरू िन् र्न,े कृपया हामीलाई इमेलमाफा त info@ndss.com.au मा सम्पका  गनुाहोस् वा NDSS 
हेल्पलाइन 1800 637 700 मा फोन गनुाहोस्। 

र्वदीय,  
 

 

ज्यान ररड (Jan Ridd)  

कायाकारी महाप्रबन्धक, राष्ट्रिय मधुमेह सेवा योजना 
मधुमेह अिेछलया 
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मलाई किन मधुमेहिो जाँच आवश््यि छ?
गर््भभावस््भको मधुमेह (gestational diabetes) र्एक्भ 
महहल्भहरूल्भई ट्भइप २ मधुमेहको जोखिम बढी हुन््छ। गर््भभावस््भपछ्छ 
५ मध््ये १ महहल्भको रगतम्भ ग्लुकोजको म्भत््भ उच्च रहहरहन््छ। 
मधुमेहको पुनः अनुगमन ज्भँचले तप्भईंको रगतम्भ ग्लुकोजको  
म्भत््भ स्वस् द्भ्यर्भम्भ फर्ककिएको ्छ हक ्ैछन र्नेर देि्भउन सक््छ।

“शरुुमै पत््भ लग्भउन ुठूलो कुर्भ हो। ्यदद मल्भई मधुमेह र्एको 
्छ र्न,े ्यसल्भई जहत च्ँभडो थ्भह्भ प्भउन सक््यो त््यहत न ैच्भडँो 
हन्यन्त्ण गनभा सहकने हुन््छ। मेर्भ ्छोर्भ्छोरीहरू, मेरो पररव्भर  
मरे्भ ल्भहग ठूलो प्रेण्भ हुन,् त््यसैल ेपरीक्षण गनुभा अहत आवश््यक 
्छ” एना, २९ वर््ष 

मधुमेहिा जाँच िे हुन्?
गर्भावती र्एको ६-१२ हप््ता मा गरिने मुखबाट ग्लुिोज सकहष््णु्ता 
पिीक्ष्ण (OGTT) पहहलो ज्भँच हो। ्यो गर््भभावस््भको सम्यम्भ धेरै 
महहल्भहरुले गनने ज्भँच जस्तै हो।

्यदि ्तपाईंले ्यो जाँच गनु्षभएिो छैन भने, ्तपाईंिो जीपीलाई 
अनुिोध गनने ्यो िाम्ो सम्य हो। ज्भँच गनभा लगर्ग २ घण्ट्भ ल्भग््छ 
र ्यो छसफ्भररस गररएको स्व्भस्थ्य हेरच्भहको अंश हो।तप्भईंको 
जीपीले तप्भईंको ल्भहग छसफ्भररसको व्यवस््भ गनभा सक््छन्। OGTT 
स्भम्भन््यत्य्भ हन:शुल्क (बल्क-हबल) हुन््छ। कृप्य्भ आफ्नो जीपी व्भ 
रोग हवज््भन प्द्भ्यकल्भई सोध्नुहोस्।    
     

“मैले एउट्भ छचठ्ठी प्भएको ्ुछ जसले मल्भई ज्भँच्नक्भ ल्भहग 
सम््झ्भएको ्छ... म अछल हहचहकच्भएको छथए ँतर मैले मेरो 
ड्भक्टरसँग कुर्भ गरें, र उनले मैले त््यो गनुभाप्छभा र्हनन्”  
सस्यु, ३४ वर््ष।

म अिको िे जानिािी प्ाप््त गननेछु?
तप्भईं र तप्भईंको जीपील्भई हनरन्तर मधुमेह ज्भँचब्भरे सम््झ्भउने 
सन्देशहरू पठ्भइने्छ। ्यी सम््झ्भउने सन्देशहरू आग्भमी प्भँच वर्भासम्म 
प्त््येक वर्भा पठ्भइने्छन्। तप्भईंको जीपीले तप्भईंल्भई परीक्षणको 
प्क्भर र तप्भईंल्भई ्यो कहत पटक गनभा आवश््यक ्छ र्नेर सल्ल्भह 
ददने्छन्।

्यदद तप्भईंको मधुमेह ज्भँचले तप्भईंको रगतम्भ ग्लुकोजको म्भत््भ उच्च 
रहेको देि्भउँ्छ र्ने, तप्भईंको जीपी र NDSS तप्भईंल्भई सह्योगक्भ 
ल्भहग तत्पर ्छन्। NDSS ले मधुमेह र्एक्भ म्भहनसहरूल्भई र्भम्ोसँग 
ब्भँच्न मद्दत गनभा क्भ्यभाक्रमहरू र स्ोतहरू उपलब्ध गर्भउँ्छ।

म िसिी थप पत्ा लगाउन सक्छु?

मधुमेहको ज्भँच, तप्भईंको ट्भइप २ 
मधुमेहको जोखिम कम गनभा स्वस् 
रहने र र्हवष््यको गर््भभाध्भनको ल्भहग 
्योजन्भ बन्भउनेब्भरे थप ज्भनक्भरीक्भ 
ल्भहग QR कोड स्क््य्भन गनुभाहोस्। 

थप सहा्य्ता चाकहन्छ?
आफ्नो जीपील्भई सम्पकभा  गनुभाहोस्, स््भनी्य अस्पत्भल प्सूहत 
सेव्भ, व्भ NDSS हेल्पल्भइनल्भई 1800 637 700 म्भ फोन 
गनुभाहोस्।

आफ्नो सम्पकभा  हववरण अद््भवधधक गनभा व्भ दत्भभा सूचीब्भट 
हनस्कन ndss.com.au/gdm-update म्भ ज्भनुहोस्।
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थप जानिािी ndss.com.au/ 
gestational-diabetes मा खोज्नुहोस्।
Version 4 December 2022. First published July 2019. 
NDSSFLY008N

http://ndss.com.au/gdm-update
http://ndss.com.au
http://ndss.com.au/gestational-diabetes
http://ndss.com.au/gestational-diabetes

