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ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਰਗੋ ਨਾਲ ਸੰਬਧੰਿਤ ਅਗਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਰਗੋ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰ ੇ
ਯਾਦ ਧਦਵਾਉਣ ਲਈ ਹੈ। ਸ਼ੂਗਰ ਰਗੋ ਜਾਾਂਚ ਇਹ ਦੱਸਦੀ ਹ ੈਧਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼਼ੂਨ ਧਵੱਚ ਗਲੁ਼ੂਕੋਜ਼ ਦਾ ਪਿੱਰ ਧਸਹਤਮਦੰ ਸੀਮਾ ਧਵੱਚ 
ਵਾਪਸ ਆ ਧਗਆ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀਂ।  
 
ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਾਂ ਧਕ ਇਹ ਰੁਝੇਵੇਂ ਭਧਰਆਾਂ ਸਮਾਾਂ ਹ,ੈ ਪਰ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਸਹਤਮੰਦ ਬਣ ੇਰਧਹਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਧਰਵਾਰ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪ਼ੂਰਨ ਹੈ। ਧਜਨ੍ਾਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਨੂੰ ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਧਵੱਚ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੋਣ ਦੀ 
ਧਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬਾਅਦ ਧਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ (ਫਾਲੋ-ਅੱਪ) ਸ਼ੂਗਰ ਰਗੋ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਧਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ  
ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ  

ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਅਜੇ ਤਕੱ ਇਹ ਜਾਾਂਚ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਰਲ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (ਜੀਪੀ) ਨੂੰ ਧਮਲਣ ਦਾ ਵਿੀਆ 
ਸਮਾਾਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਪਰਬੰਿ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਾਂ ਧਦਤੱੇ ਪਰਚੇ ਧਵੱਚ ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹ।ੋ   

ਨੈਸਨਲ ਜੈਸਟੇਸਨਲ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਰਧਜਸਟਰ (National Gestational Diabetes Register) ਇਹ ਸਪੰਰਕ ਬਰਕਰਾਰ 
ਰੱਖੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਤਹੁਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਭਧਵਖੱੀ ਧਸਹਤ ਨਾਲ ਨਧਜਠੱਣ ਲਈ ਰੀਮਾਈਂਡਰ ਭੇਜਾਾਂਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਾਾਂਗੇ। ਇਹ ਸੇਵਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਨੂੰ ਰੀਮਾਈਂਡਰ ਵੀ ਭਜੇੇਗੀ (ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਤਹੁਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹਈੋ ਈਮਲੇ ਜਾਾਂ ਧਚੱਠੀ ਧਵੱਚ ਧਲਧਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ)। 

ਆਪਣੇ ਵੇਰਵਵਆਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਦ ੇਵੇਰਵਵਆਾਂ ਨੂੰ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਇਸ ਸਵੇਾ ਤੋਂ ਸੰਚਾਰ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਧਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ndss.com.au/gdm-update 'ਤੇ ਜਾਓ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਧਕਰਪਾ ਕਰਕੇ info@ndss.com.au 'ਤੇ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ ਜਾਾਂ NDSS ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੂੰ 
1800 637 700 'ਤੇ ਫ਼ਨੋ ਕਰੋ। 

ਸਧਤਕਾਰ ਸਧਹਤ  
 

 

ਜਾਨ ਵਰੱਡ 
ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਜਨਰਲ ਮਨੇੈਜਰ, ਨੈਸਨਲ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਸਰਧਵਧਸਜ਼ ਸਕੀਮ 
ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਆਸਟਰੇਲੀਆ 
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ਮੈਨੰੂ ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕਕਉਂ ਲੋੜ ਹੈ?
ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਔਰਤਹਾਾਂ ਨੰੂ੍ ਗਰਭਕਹਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਹੈ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਜਿੱਚ ਟਹਾਈਪ 2 
ਡਹਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੋਣ ਦਹਾ ਖ਼ਤਰਹਾ ਿੱਧ ਹੈ। ਗਰਭ-ਅਿਸਥਹਾ ਤੋਂ ਬਹਾਅਦ 5 ਜਿੱਚੋਂ  
1 ਔਰਤਹਾਾਂ ਜਿੱਚ ਖ਼ੂਨ੍ ਜਿੱਚ ਗੁਲੂਕੋਜ਼ ਦਹਾ ਪੱਧਰ ਉੱਚਹਾ ਹੋਣਹਾ ਿਹਾਰੀ ਰਹੇਗਹਾ। 
ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਲਈ ਅਗਲੀ ਿਹਾਾਂਚ ਇਹ ਜਦਖਹਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਕ ਕੀ ਤੁਹਹਾਡੇ ਖ਼ੂਨ੍ 
ਜਿੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦਹਾ ਪੱਧਰ ਇੱਕ ਜਸਹਤਮੰਦ ਸੀਮਹਾ ਜਿੱਚ ਿਹਾਪਸ ਆ ਜਗਆ  
ਹੈ ਿਹਾਾਂ ਨ੍ਹੀਂ। 

“ਿਲਦੀ ਪਤਹਾ ਲੱਗਣਹਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਿੱਡੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਿੇ ਮੈਨੰੂ੍ ਸ਼ੂਗਰ  
ਰੋਗ ਹੋ ਿਹਾਾਂਦਹਾ ਹੈ, ਤਹਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਿੰਨ੍ੀ ਿਲਦੀ ਇਸ ਦਹਾ ਪਤਹਾ ਲੱਗੇਗਹਾ,  
ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਹੀ ਇਹ ਿਧੇਰੇ ਨ੍ਜਿੱਠਣਯੋਗ ਹੁੰਦਹਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ, ਮੇਰਹਾ  
ਪਜਰਿਹਾਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਿੱਡੀ ਪ੍ਰੇਰਣਹਾ ਹਨ੍, ਇਸ ਲਈ ਇਹ  
ਟੈਸਟ ਕਰਿਹਾਉਣਹਾ ਅਜਹਮ ਹੈ” ਐਨਾ, 29 ਸਾਲ 

ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਜਾਚਂਾ ਂਕੀ ਹਨ? 
ਪਜਹਲੀ ਿਹਾਾਂਚ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ 6-12 ਹਫ਼ਕਿਆ ਂਬਾਅਦ ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ 
ਗੁਲੂਕੋਜ਼ ਪੀਣ ਦੁਆਰਾ ਸਕਹਣਸ਼ੀਲਿਾ ਟੈਸਟ (OGTT) ਹੈ। ਇਹ 
ਗਰਭ-ਅਿਸਥਹਾ ਦੌਰਹਾਨ੍ ਜਜ਼ਆਦਹਾਤਰ ਔਰਤਹਾਾਂ ਦੁਆਰਹਾ ਕਰਿਹਾਈ ਗਈ  
ਿਹਾਾਂਚ ਿਰਗਹਾ ਹੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਡੀ ਇਹ ਜਾਚਂ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੈ, ਿਾ ਂਹੁਣ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ  
ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਣ ਦਾ ਵਧੀਆ ਸਮਾ ਂਹੈ। ਇਸ ਿਹਾਾਂਚ ਜਿੱਚ ਲਗਭਗ 2  
ਘੰਟੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ੍ ਅਤੇ ਇਹ ਜਸਫਹਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦੇਖਭਹਾਲ ਦਹਾ ਜਹੱਸਹਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਹਾਡਹਾ ਿੀਪੀ ਤੁਹਹਾਡੇ ਲਈ ਰੈਫ਼ਰਲ ਦਹਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦਹਾ ਹੈ। OGTT 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੰਦਹਾ ਹੈ (ਬਲਕ-ਜਬਲ ਕੀਤਹਾ ਿਹਾਾਂਦਹਾ ਹੈ), ਜਕਰਪਹਾ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਿੀਪੀ ਿਹਾਾਂ ਪੈਥੋਲੋਿੀ ਪ੍ਰਦਹਾਤਹਾ ਨੰੂ੍ ਪੁੱਛੋ।  
     

"ਮੈਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਜਚੱਠੀ ਜਮਲੀ ਜਿਸ ਜਿੱਚ ਮੈਨੰੂ੍ ਇਹ ਿਹਾਾਂਚ ਕਰਿਹਾਉਣ  
ਲਈ ਯਹਾਦ ਕਰਿਹਾਇਆ ਜਗਆ ਸੀ... ਮੈਂ ਥੋੜ੍੍ਹਹਾ ਜਿਿਕੀ ਪਰ ਜਫਰ  
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਡਹਾਕਟਰ ਨ੍ਹਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ੍ ਜਕਹਹਾ ਜਕ ਮੈਨੰੂ੍  
ਇਹ ਕਰਿਹਾਉਣੀ ਚਹਾਹੀਦੀ ਹੈ" ਕਸਊ, 34 ਸਾਲ।

ndss.com.au/gestational-diabetes  
'ਿੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਿ ਕਰੋ

ਮੈਨੰੂ ਅੱਗੇ ਕੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਮਲੇਗੀ?
ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਅਤੇ ਤੁਹਹਾਡੇ ਿੀਪੀ ਨੰੂ੍ ਬਹਾਕਹਾਇਦਹਾ ਹੋਣ ਿਹਾਜਲਆਾਂ ਸ਼ੁਗਰ ਰੋਗ ਿਹਾਾਂਚਹਾਾਂ 
ਲਈ ਯਹਾਦ ਜਦਿਹਾਉਣ ਿਹਾਲੇ ਸੁਨੇ੍ਹੇ (ਰੀਮਹਾਈਂਡਰ) ਭੇਿੇ ਿਹਾਣਗੇ। ਇਹ 
ਰੀਮਹਾਈਂਡਰ ਅਗਲੇ ਪੰਿ ਸਹਾਲਹਾਾਂ ਲਈ ਹਰ ਸਹਾਲ ਭੇਿੇ ਿਹਾਣਗੇ। ਤੁਹਹਾਡਹਾ  
ਿੀਪੀ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਟੈਸਟ ਦੀ ਜਕਸਮ ਅਤੇ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਇਹ ਜਕੰਨ੍ੀ ਿਹਾਰ ਕਰਿਹਾਉਣ  
ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਬਹਾਰੇ ਸਲਹਾਹ ਦੇਿੇਗਹਾ। 

ਿੇਕਰ ਤੁਹਹਾਡੀ ਸ਼ੁਗਰ ਰੋਗ ਿਹਾਾਂਚ ਤੋਂ ਇਹ ਪਤਹਾ ਲੱਗਦਹਾ ਹੈ ਜਕ ਤੁਹਹਾਡੇ ਖ਼ੂਨ੍ 
ਜਿੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦਹਾ ਪੱਧਰ ਉੱਚਹਾ ਹੈ, ਤਹਾਾਂ ਤੁਹਹਾਡਹਾ ਿੀਪੀ ਅਤੇ NDSS ਤੁਹਹਾਡੀ 
ਸਹਹਾਇਤਹਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ੍। NDSS ਲੋਕਹਾਾਂ ਨੰੂ੍ ਸ਼ੁਗਰ ਰੋਗ ਨ੍ਹਾਲ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਹਾਾਂ ਜਿਊਣ ਜਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਪ੍ਰੋਗਰਹਾਮ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਪ੍ਰਦਹਾਨ੍ 
ਕਰਦਹਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਹੋਰ ਕਕਵੇਂ ਪਿਾ ਲਗਾ ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ

ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਿਹਾਾਂਚਹਾਾਂ, ਟਹਾਈਪ 2 
ਡਹਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੇ ਤੁਹਹਾਡੇ ਜ਼ੋਖਮ ਨੰੂ੍ 
ਘਟਹਾਉਣ ਲਈ ਜਸਹਤਮੰਦ ਰਜਹਣ  
ਅਤੇ ਭਜਿੱਖ ਜਿੱਚ ਗਰਭ ਅਿਸਥਹਾ  
ਦੀ ਯੋਿਨ੍ਹਾ ਬਣਹਾਉਣ ਬਹਾਰੇ ਿਧੇਰੇ 
ਿਹਾਣਕਹਾਰੀ ਲਈ QR ਕੋਡ ਨੰੂ੍  
ਸਕੈਨ੍ ਕਰੋ।

ਹੋਰ ਸਹਾਇਿਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?
ਆਪਣੇ GP, ਸਥਹਾਨ੍ਕ ਹਸਪਤਹਾਲ ਦੀ ਿਣੇਪਹਾ ਸੇਿਹਾ ਨ੍ਹਾਲ  
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਿਹਾਾਂ NDSS ਹੈਲਪਲਹਾਈਨ੍ ਨੰੂ੍ 1800 637 700  
'ਤੇ ਫ਼ੋਨ੍ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਸੰਪਰਕ ਿੇਰਜਿਆਾਂ ਨੰੂ੍ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰਨ੍ ਲਈ  
ndss.com.au/gdm-update 'ਤੇ ਿਹਾਓ ਿਹਾਾਂ  
ਰਜਿਸਟਰ ਜਿੱਚੋਂ ਹਟਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।  
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