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如果您还没有进行过该检查，正好可以借此机会去您的全科医生 (GP) 处看诊，
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如要更新您的资料、您的全科医生的信息  

 ndss.com.au/gdm-update。 
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我为什么需要进行糖尿病检查？
患过妊娠期糖尿病的女性罹患 2 型糖尿病的风险更高。
在孕期结束后，多达五分之一的女性血糖水平依然居
高不下。后续的糖尿病检查可以显示您的血糖水平是
否已经恢复到健康范围内。 

“在患病初期尽早发现病情，这一点很重要。 
如果我真的得了糖尿病，越早治疗就越容易控 
制住。我的孩子、我的家庭是我的一大动力， 
所以这项检查值得做。”Anna，29 岁 

什么是糖尿病检查？
第一次检查是在孕期结束 6 至 12 周后进行口服葡萄
糖耐量试验 (OGTT)。这与大多数女性在怀孕期间进
行的检查相同。

如果您还没有做过这项检查，正好可以借此机会咨 
询您的全科医生。检查大约需要 2 小时，是建议进 
行的常规保健项目之一。您的全科医生可以为您安排
转诊。OGTT 通常是免费的（全额医保报销），请询问 
您的全科医生或病理化验服务机构。 

“我收到一封信，提醒我去做检查……我有点不 
情愿，但后来我和医生谈过，她说我应该去
做。”Siew，34 岁。 

如要查找更多信息，请访问 
ndss.com.au/gestational-diabetes

接下来我会收到什么信息？
您和您的全科医生将收到后续糖尿病检查的提醒通
知。在未来五年内，每年都会发送此类提醒通知。您
的全科医生会告诉您检查的类型与频率。

如果您的糖尿病检查结果显示您的血糖水平很高，您
的全科医生和 NDSS 可以为您提供帮助。NDSS 可以
为糖尿病患者提供援助方案和资源，帮助他们改善生
活质量。

 

如何才能了解更多信息？
请扫描二维码，了解关于 
糖尿病检查、保持健康以 
降低 2 型糖尿病的风险和 
计划未来怀孕的更多 
信息。 

需要更多帮助吗？
请联系您的全科医生、当地医院产科服务，或
拨打 NDSS 帮助热线 ：1800 637 700。

请访问 ndss.com.au/gdm-update 来更新您
的联系方式或退订登记处服务。
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