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Bu mektup, gebelik diyabeti gecirdiginiz igin diyabet takibi kontroll yaptirmanizi hatirlatma
amaglidir. Diyabet kontrold, kan sekeri degerlerinizin saglikh bir seviyeye déntp donmedigini
gOstermektedir.

Yogun bir ddnemden gectiginizi biliyoruz ancak gebelik sonrasinda saglikli olmaniz hem siz
hem de aileniz igin 6nem tagimaktadir. Gebelik diyabeti geciren kadinlar, gelecekte Tip 2
diyabet olmaya daha egilimlidir. Bu nedenle takip amaclh diyabet kontrol yaptiriimasi
onerilmektedir.

Bu kontroll henliz yaptirmadiysaniz, sizin i¢in bu kontrolii ayarlayacak olan pratisyen
hekiminize (GP) vakit kaybetmeden danisin. Asagidaki brostirde diyabet kontrolleri
konusunda ayrintili bilgiye ulagabilirsiniz.

Ulusal Gebelik Diyabeti Kayit Birimi sizinle iletisimde kalacaktir. Size hatirlatma amagli
ulasacak, gelecekte de sagliginizi korumaniz igin destek saglayacagiz. Kayit Birimi, ayni
zamanda (bizden aldiginiz e-posta veya mektupta belirtilen) pratisyen hekiminize de
hatirlatmalar gonderecektir.

Kendi bilgilerinizi ya da pratisyen hekiminize dair bilgileri giincellemek igin veya Ulusal
Gebelik Diyabeti Kayit Birimi'nden bildirim almak istemiyorsaniz lutfen su adresi ziyaret edin:
ndss.com.au/gdm-update.

Sorulariniz varsa litfen info@ndss.com.au adresine e-posta génderin veya 1800 637 700
numaral NDSS Yardim Hattini arayin.

Saygilarimla,

Jan Ridd
idari Genel Miidiir, Ulusal Diyabet Hizmetleri Plani
Diabetes Australia
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Neden diyabet kontrolii yaptirmaliyim?

Gebelik diyabeti gegiren kadinlarin Tip 2 diyabet
olma riski daha fazladir. Tam 5 kadindan 1’inin kan
sekeri, gebelikten sonra yiksek kalmaya devam
etmektedir. Takip amagcl bir diyabet kontroli, kan
sekeri deg@erlerinizin saglikli bir diizeye dénip
dénmedigini gosterebilir.

“Erken teshis ¢cok 6nemli. Diyabet olduysam,
bunu ne kadar erken 6grenirsem o kadar kolay
yOnetebilirim. Gocuklarim ve ailem benim igin
blylk bir motivasyon kaynagdi, bu nedenle bu
testi yaptirmaya deger” Anna, 29 yasinda

Diyabet kontrolii nedir?

ilk kontrol, oral glukoz tolerans testidir (OGTT)
ve dogum yapmanizdan 6-12 hafta sonra
yapilmaktadir. Bu kontrol, cogu kadinin hamilelik
sirasinda yaptirdigi kontoliin aynisidir.

Bu kontrolii yaptirmadiysaniz vakit kaybetmeden
pratisyen hekiminize danigin. Kontrol yaklagik 2
saat surer ve dnerilen énlemlerden biridir. Hekiminiz
sizi sevk edebilir. OGTT genellikle licretsizdir

(geri 6demelidir), lutfen hekiminize veya patoloji
saglayiciniza danigin.

“Kontrol yaptirmami hatirlatan bir mektup
aldim... Biraz isteksizdim ama sonra
doktorumla konustum ve bunu yaptirmam
gerektigini sdyledi” Siew, 34 yasinda.

Daha fazla bilgi icin su adresi ziyaret edin:

ndss.com.au/gestational-diabetes

Version 4 December 2022. First published July 2019.
NDSSFLY008T

NDSS Yardim Hatti 1800 637 700

ndss.com.au

Bir sonraki adimda ne tiir bilgiler alacagim?

Siz ve hekiminize, gelecekteki diyabet kontrolleri i¢in
hatirlatmalar génderilecektir. Bu hatirlatmalar, gelecek
bes yil boyunca her yiIl génderilecektir. Hekiminiz
yaptiracaginiz test ve onu ne siklikla yaptirmaniz
gerektigi konusunda sizi bilgilendirecektir.

Diyabet kontroliniz yiksek kan sekerine isaret
ederse, hekiminiz ve NDSS size destek verecektir.
NDSS, diyabetli bireylerin iyi bir hayat stirmesine
yardim etmek icin programlar ve kaynaklar
saglamaktadir.

Diyabet kontrollerine,

Daha fazla bilgiye nereden ulasabilirim?
sagliginizi koruyarak Tip 2
diyabet riskinizi azaltmaya

ve hamilelik planlamaya dair

E daha fazla bilgi almak igin
QR kodunu tarayin.

Daha fazla destege mi ihtiyaciniz var?

Hekiminizle ve yerel hastanenizin dogum hizmeti
bélimuyle iletisime gecin veya 1800 637 700
numaral NDSS Yardim hattini arayin.

iletisim bilgilerinizi giincellemek veya Kayit
Birimi’nin listesinden ayriimak icin su adresi
ziyaret edin: ndss.com.au/gdm-update
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