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Day 1a I&i nhac quy vi vé viéc theo ddi viéc kiém tra bénh tiéu dwdng sau khi quy vi bi tiéu
dwong trong thai ky. Kiém tra bénh tiéu dwdng cho thdy mire dwérng huyét ctia quy vi da
tré lai mre binh thwong hay chwa.

Chung toi biét rang day la khodng th&i gian ban rén, nhwng viéc gitr gin sire khde sau khi
mang thai 1a diéu quan trong ddi v&i quy vi va gia dinh cia quy vi. Phu ni bj tiéu duwéng
trong thai ky thwerng dé mac bénh tiéu dwong loai 2. Pay Ia ly do nén kiém tra bénh tiéu
duwdng.

Néu quy vi chwa thwc hién viéc kiém tra ndy, thi bay gi® la thei diém tot dé dén gap
bac si gia dinh (BS) dé bac si sap xép cho quy vi. Quy vi co thé tim hiéu thém vé viéc
kiém tra bénh tiéu dwédng trong to roi dwéi day.

Sb bd Dang Ky Bénh Tiéu Buéng Trong Thai Ky Toan Qubc sé tiép tuc gil lién lac véi quy
vi. Chiing tdi sé glri I&i nhac va hd tror quy vi cham lo sire khde trong twong lai ctia minh. S6
DPang Ky cling sé& glri 11 nhac dén BS cua quy vi (nhw da liét ké trong email hoac thw ching
toi gtri cho quy vi).

Dé cap nhat théng tin lién lac cta quy vi, thdng tin lién lac cta BS cuta quy vi, hodc
néu quy vi khéng con mubn nhan théng tin lién lac tir S6 Dang Ky, vui long truy cap
ndss.com.au/gdm-update.

Néu quy vi c6 bat ky cau hdi nao, vui long lién hé tai info@ndss.com.au ho&c goi cho
Puwong day Tro gilp cta NDSS qua sé 1800 637 700.

Tran trong,

Jan Ridd

Tbng giam dbc Piéu hanh, National Diabetes Services Scheme (Chwong Trinh Dich Vu Bénh
Tiéu Budng Toan Quéc)
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Tai sao t6i can kiém tra bénh tiéu duo'ng? T6i sé nhan duo'c thong tin gi tiép theo?
Phu nir bj tiéu dudng trong thai ky thudng dé mac bénh Thudng thi quy vi va béac si gia dinh cta quy vi
tiéu dudng loai 2 hon. Clr 5 phu nit thi luong dudng trong sé nhan duoc &1 nhac kiém tra bénh tiéu dudng.
méau cla 1 ngudi sé tiép tuc cao ngay ca sau khi mang Nhirng I&i nhdc nay sé dugc glri hang nam trong
thai. Kiém tra bénh tiéu dudng cé thé cho biét mirc dudng nam nam t&i. BS cla quy vi s& tu van cho quy vi
huyét ctia quy vi da trd lai mire binh thudng hay chua. Vvé loai xét nghiém va tan suat quy vi can thuc hién.
Néu két qua kiém tra bénh tiéu dudng cla quy vi
“Phat hién sé'm la vo cuing quan trong. Néu mic cho thay quy vi ¢é lwrong dudng trong mau cao,
bénh tiéu dudng, quy vi cé thé dé kiém soat bénh BS va NDSS sé& san sang hd tro quy vi. NDSS
tinh néu quy vi hanh déng sém. Con cai, gia dinh cung cap cac chuong trinh va théng tin dé gilp

xét nghiém la rat dang” Anna, 29 tudi

clia ti 1a dong Iurc rat 16n déi vai t6i, thé nén viéy moi ngui séng khde du mac bénh tiéu dudng.

Ki&m tra bénh tidu dudng I sao? Toi c6 thé tim hiéu thém bang cach nao?

Lan kiém tra dau tién la xét nghiém dung nap glucose - Quét ma QB dé bié’f thém
dud'ng uéng (OGTT) vao tuan thir 6-12 sau khi mang E E th,c“)ng tin vé viéc kiém tr:a béf‘h
thai. Biéu nay ciing gidng nhu viéc kiém tra ma hau hét tiéu duong, gitr g,L'rc khoe ‘?é
phu nir da thurc hién trong thai ky. giam nguy co mac bénh tiéu

E dudng loai 2 va lap ké hoach

Né&u quy vi chua thu'c hién viéc kiém tra nay, vay thi mang thai trong tuong lai.

bay gio 1a thoi diém t6t dé héi bac si gia dinh (BS)
clia quy vi. Qua trinh kiém tra mat khoang 2 gid va 1a
mdt phan cua dich vu cham séc duoc khuyén khich 1a

Can tro’ gitup thém?

nén co. BS cua quy vi cé thé sdp x&p dé gidi thiéu quy H:’;ly ”énhé Ydi BS cula qlvl)'/ vi, dich vy Asén khoa
vi. OGTT (xét nghiém dung nap glucose) thudng mién bénh vien dia phuorng hoac goi cho bién Thoai H6
phi (Medicare dai tho), xin vui Iong hdi bac si gia dinh Tro cia NDSS qua s6 1800 637 700.

hodc nha cung cép dich vu bénh Iy cda quy vi. Truy cap ndss.com.au/gdm-update dé cap nhat

chi tiét lién hé cua quy vi hodc chon khéng tham
“Toi nhan duoc 14 thu nhac t6i di kidm tra ... Toi gia vao S6 Bang Ky.
hoi ngan ngai nhung sau dé t6i da noéi chuyén
v&i bac siva co 4y ndi rang toi nén di kiém tra”

Siew, 34 tudi.
Tim thém théng tin tai diabetes
ndss.com.au/gestational-diabetes australia
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