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আর�া তথ্য খুঁজুন 
ndss.com.au/gestational-diabetes

জাতীয় ডায়াবেটিস সসো স্ীম (National Diabetes Service Scheme) NDSS -এ স্াগতম। 

এখন আপনন আমাবের সাবে ননেন্ধভুক্ত হবয়বেন, আপনন আপনার গভ্ভ কালীন ডায়াবেটিস পনরচালনা 
করবত সহায়তার জন্য ডায়াবেটিস শিক্া কার্ভক্রম, ভতু্ভ নকরুক্ত মূবল্য সম্পে ও পণ্যানের নেনভন্ন 
এনডডএসএস পনরবেোগুলল গ্রহণ  করবত পাবরন।

আপনার NDSS সরনজস্ট্রেিন কাড্ভ টি পাঠাবনা হবয়বে এেং এটি 12 মাবসর জন্য বেধ োকবে।

• NDSS -এর মাধ্যবম ডায়াবেটিবসর পণ্যসমূহ ভতু্ভ নক সপবত একটি NDSS অ্যাবসেস পবয়বটে
(Access Point), রা সাধারণত আপনার স্ানীয় এলাকার ওেুবধর সোকান, সসখাবন এই কাড্ভ টি
আপনার সাবে ননন।

• আপনার এলাকায় একটি কনমউননটি ফাবম্ভটস খঁুবজ সপবত পনরেি্ভন করুন
healthdirect.gov.au/search-results/pharmacy অেো আমাবের NDSS সহল্পলাইন
(Helpline)-এ 1800 637 700 নম্ববর কল করুন। আপনার রনে সোভােীর প্রবয়াজন হয় তবে
ট্ান্সবলটিং অ্যান্ড ইটোরস্টপ্রটিং সানভ্ভ স (Translating and Interpreting Service) (TIS)-এ
131 450 নম্ববর সফান করুন, আপনার ভাো উবলেখ করুন। একজন সোভােীর সাবে সংরুক্ত হওয়ার
জন্য অবপক্া করুন, তারপর 1800 637 700 নম্বরটি নেবত েলুন।

• আপনার কাড্ভ টির সপেন নেবক অনুগ্রহ কবর স্াক্র করুন। আপনন রনে 15 েের েয়বসর কম হন ো
এমন একজন প্রাপ্ত েয়স্ হন রাঁর ক্রমাগত পনরচর্ভার প্রবয়াজন হয়, তবে আপনার অনভভােক/লপতা-
মাতা অেো সকয়ারার/ রত্নকারীবক স্াক্র করবত হবে।

• রতোর আপনন NDSS–এর মাধ্যবম নজননসপত্র অড্ভ ার করবেন ো পনরবেো সনবেন ততোরই
আপনার কাবড্ভ র প্রবয়াজন হবে।

এই ডচনঠটির সাবে আপনন Gestational Diabetes: Caring for yourself and your baby 
(গভ্ভ কালীন ডায়াবেটিস: আপনার ও আপনার শিশুর রত্ন) নামকএকটি পুটতিকা সপবয়বেন রা আপনার 
গভ্ভ কালীন ডায়াবেটিস ননয়ন্ত্রবণ রাখার ে্যাপাবর তে্য প্রোন কবর।

আপনাবক জাতীয় গভ্ভ কালীন ডায়াবেটিস সরনজস্ার (National Gestational Diabetes            
Register)-এর সাবেও ননেন্ধন করা হবয়বে। অনুগ্রহ কবর আবরা তবে্যর জন্য এই ডচনঠটির সাবে রুক্ত 
ফ্ায়ারটি সেখুন। 

আপনার রনে সকান প্রশ্ন োবক তবে অনুগ্রহ কবর  NDSS সহল্পলাইবন 1800 637 700 নম্ববর কল করুন 
ো আমাবের ওবয়েসাইবি রান ndss.com.au।

আপনার নেশ্বতি,

Jan Ridd
সজনাবরল ম্যাবনজার, NDSS 
Diabetes Australia

https://www.healthdirect.gov.au/search-results/pharmacy
https://www.ndss.com.au/gestational-diabetes


NATIONAL GESTATIONAL DIABETES REGISTER 
জাতীয় গর্্ভকালীন ডায়াবেটিস রেজজস্াে

জাতীয় গর্্ভকালীন ডায়াবেটিস রেজজস্াবে 
স্াগতম
জাতীয় গর্্ভকালীন ডায়াবেটিস রেজজস্াে জাতীয় ডায়াবেটিস পরেবেো রকিম  
(NDSS) এে একটি অংশ। এই রনেন্ধবনে লক্ষষ্য গর্্ভােস্ায় এেং প্রসে পেেততী  
সমবয় গর্্ভকালীন ডায়াবেটিবস আক্ান্ত মরিলাবেে স্াস্ষ্য েষ্যেস্াপনা কেবত  
সিায়তা কো।  

আপরন যখন NDSS এে সাবে রনেরন্ধত রিবলন, তখন আপনাবক জাতীয়  
গর্্ভকালীন ডায়াবেটিস রেজজস্াবেও অন্তর্্ভ ্ভক্ত কো িবয়রিল। এই রেজজস্াে  
রেমাইন্াে পাটিবয় রনয়রমত স্াস্ষ্য পেীক্ষাে জনষ্য এেং র্রেেষ্যবত আপনাে  
স্াবস্ষ্যে যত্ন রনবত সিায়তা কেবত পাবে।  

NDSS রেল্পলাইন  1800 637 700
ndss.com.au

Bengali | োংলা
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এই রেজজস্াে সম্পবক্ভ
এই রেজজস্ােটি প্রোন কবে:
•	 গর্্ভােস্ায় এেং প্রসে পেেততী সমবয় স্াস্ষ্যকে 

জীেনযাত্াে জনষ্য সিায়তা প্রোন।
•	 গর্্ভােস্ায় গর্্ভকালীন ডায়াবেটিস রনবয় 

প্রসে পেেততী সমবয় রনয়রমত স্াস্ষ্য পেীক্ষা 
সম্পবক্ভ রেমাইন্াে - এই রেমাইন্ােগুরল 
আপনাবক এেং আপনাে রজনাবেল 
প্রষ্যাকটিশনাে (জজরপ) উর্য়বকই রপ্রেণ  
কো িয়। 

•	 আপনাে েীর্ ্ভ সমবয়ে স্াস্ষ্যবক সিায়তা 
কোে জনষ্য আেও তেষ্য এেং পরেবেোগুরলে 
সাবে সংযুক্ত কো িবছে।

আপনাে বেেেণ 
আপবডি কো েবছে
•	 আমো আপনাবক গর্্ভােস্াে পবেও 

রনয়রমত তেষ্য পািাবত োকে। 
•	 এটি কোে জনষ্য, আমাবেে আপনাে 

েত্ভমান ডাক রযাগাবযাবগে টিকানা,  
ইবমল, রমাোইল নম্বে এেং আপনাে 
জজরপে রযাগাবযাবগে রেেেণ প্রবয়াজন। 

•	 আপরন ndss.com.au/gdm-update  
ো 1800 637 700 নম্ববে NDSS  
রিল্পলাইবন কল কবে আপনাে রেেেণ 
আপবডি কেবত পাবেন ো রনবজবক 
প্রতষ্যািাে কবে রনবত পাবেন। 

আপবন আমাবেে ওবয়েসাইবি 
অন্যান্য র্াষায় এই তথ্্য খুঁবজ 
রপবত পাবেন।
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