
राष्ट्रीय डायबिट्रीज सेवा योजना (National Diabetes Services Scheme) (NDSS) में आपका 
सवागत ह।ै  

अि जिकक आप हमारे साथ पंज्रीकृत हैं, आप छूट-प्ाप्त कीमतों पर डायबिट्रीज बिक्ा काय्यक्रम, संसाधन 
और उतपादों जैस्री बवबिन्न प्कार की NDSS सेवाओं तक पहुँच प्ाप्त कर सकत्री हैं ताकक आपको अपन्री 
जेसटेिनल डायबिट्रीज का प्िंध करने में मदद बमल सके। 

आपका NDSS रबजसटे्िन कॉड्य संलग्न ह ैऔर यह 12 मह्रीने के बलए वैध ह।ै
 
• NDSS के माधयम से छूट-प्ाप्त डायबिट्रीज उतपादों तक पहुँच प्ाप्त करने के बलए यह काड्य अपने 

साथ NDSS एकसेस पवाइंट (NDSS Access Point) पर ले जाएुँ, जो कक आम-तौर पर आपकी 
सथान्रीय सामुदाबयक फॉममेस्री होत्री ह।ै

• अपने क्ेत्र में कमयुबनट्री फॉममेस्री का पता लगाने के बलए healthdirect.gov.au/search-
results/pharmacy दखेें या हमार्री NDSS हलेपलाइन (Helpline) को 1800 637 700 पर 
फोन करें। यकद आपको दिुाबिए की ज़रुरत ह,ै तो अनुवाद एवं दिुाबिया सेवा (Translating and 
Interpreting Service) (TIS) को 131 450 पर फोन करें, और अपन्री िािा िताएुँ। दिुाबिए से 
संपक्य  सथाबपत कराए जाने की प्त्रीक्ा करें, और कफर 1800 637 700 पर कनेकट ककए जाने के बलए 
कहें।

• कृपया कॉड्य के बपछल ेिाग पर हसताक्र करें। यकद आप 15 वि्य से कम आयु वाले व्यबति हैं या एक 
िाबलग हैं बजसे बनरंतर दखेिाल बमल रह्री ह,ै तो आपके माता-बपता या दखेिालकता्य को कॉड्य पर 
हसताक्र करने चाबहए। 

• आपको NDSS के माधयम से हर िार उतपादों के बलए ऑड्यर करते समय या सेवाओं तक पहुँच प्ाप्त 
करते समय अपने कॉड्य की आवशयकता होग्री।  

इस पत्र के साथ आपको Gestational Diabetes: Caring for yourself and your baby 
(जेसटेिनल डायबिट्रीज: अपना और अपने बििु का धयान रखना) नामक एक पुबसतका बमल्री होग्री जो 
गिा्यवसथा के दौरान जेसटेिनल डायबिट्रीज का प्िंध करने के समिब्धत जानकार्री प्दान करत्री होग्री। 

आपको नेिनल जेसटेिनल डायबिट्रीज रबजसटर (National Gestational Diabetes Register) पर 
पंज्रीकृत ि्री ककया गया ह।ै और अबधक जानकार्री के बलए कृपया इस पत्र के साथ िाबमल पुबसतका दखेें। 

यकद आपके कोई सवाल हैं, तो कृपया NDSS हलेपलाइन को 1800 637 700 पर फोन करें या 
ndss.com.au पर हमार्री वेिसाइट दखेें।

आपकी िवद्रीय,

Jan Ridd
महा प्िंबधका, NDSS 
डायबिट्रीज ऑसटे्बलया (Diabetes Australia) 

NDSS हेल्पलाइन 1800 637 700 
ndss.com.au

इस वेबसाइट ्पर और अध िक जानकार ी का ्पता लगाएँ  
ndss.com.au/gestational-diabetes
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NATIONAL GESTATIONAL DIABETES REGISTER 
नेशनल जेसे्शनल डायबिटीज रजिस्टर

नेशनल जेसे्शनल डायबिटीज रबजस्र मेें आपका 
स्ागत है
नेशनल जेसे्शनल डायबिटीज रबजस्र नेशनल डायबिटीज सब्वविबसज स्ीम (NDSS) का  
भाग है। इस रबजस्र का उदे्श्य जेसे्शनल डायबिटीज से ग्रस्त मबहलाओ ंकी गभावि्वस््था  
के दौरान और इसके पश्ात अपने स्ास्थ्य का प्रिंध करने में सम्थविन करना है।  

जि आप NDSS के सा्थ रबजस्डवि हुई ्थी, तो आपको नेशनल जेसे्शनल डायबिटीज  
रबजस्र में भी शाबमल बकया गया ्था। रबजस्र बनयबमत स्ास्थ्य जांचो ंके बलए ररमांडर  
भेजकर और आपके भब्वष्य के स्ास्थ्य का ध्ान रखने में सहायता देकर मदद कर  
सकता है।  

NDSS हेल्पलाइन  1800 637 700
ndss.com.au
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रबजस्र के िारे मेें
रबजस्र बनम्नबलखखत प्रदान करता है:
•	 स्स््थ जी्वनशैली के बलए सम्थविन, अि और 

गभावि्वस््था के िाद।
•	 जेसे्शनल डायबिटीज युक्त आपकी गभावि्वस््था 

के िाद बनयबमत स्ास्थ्य जांचो ंके िारे में 
ररमांडर - ये ररमांडर आपको और आपके 
जनरल पे्रखटिशनर (जी.पी.), दोनो,ं को भेजे  
जाते हैं। 

•	 आपके लम्ी-अ्वबध के स्ास्थ्य का सम्थविन 
करने के बलए और अबधक जानकारी त्था 
से्वाओ ंके बलंक्स।  

अपने बििरण अपडेट करना
•	 हम गभावि्वस््था के िाद आपको जानकारी भेजना 

जारी रखेंगे। 
•	 ऐसा करने के बलए, हमें आपके ्वतविमान डाक 

पते, ई-मेल, मोिाइल नंिर त्था आपके जी.पी. 
के संपकवि  ब्व्वरण की आ्वश्यकता होगी। 

•	 आप ndss.com.au/gdm-update पर या 
NDSS हेल्पलाइन को 1800 637 700 पर 
फोन करके अपने ब्व्वरण अपडेट कर सकती 
हैं, या अपना नाम ्वाबपस ले सकती हैं। 

आप हमेारी िेिसाइट पर अन्य 
भाषाओ ंमेें इस जानकारी का  
पता लगा सकती हैं। 
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