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थ्प जानकारीको लागि यहाँ हेन्नुहोस्ः  
ndss.com.au/gestational-diabetes

राष्ट्रिय मधुमेह सेवा योजना (National Diabetes Services Scheme) (NDSS) मा तपाईलाई 
सवागत छ। 

तपाई हामीसँग दताता हुनुभएको छ। अब तपाईको गभातावस्ामा ष्टवकष्टसत मधुमेहलाई व्यवस्ापन 
गनता मद्दत गनताका लाष्टग तपाईले ्ुप्रै NDSS सेवाहरू जसतरै मधुमेह ष्टिक्ा कायताक्रमहरू, संसाधन त्ा 
उतपादनहरू सहुष्टलयत दरमा पाउन सकु्हुनछ।

तपाईको NDSS दताता कारता यससँगरै संलग्न छ र यसको मयाद 12 मष्टहनाको हुनछ।
 
• NDSS मारता त सहुष्टलयतको मधुमेह संसाधनहरूमाष्ट्को पहुचँका प्ाप्त गनताका लाष्टग सबरै NDSS 

पहुचँ स्लमा (NDSS Access Point), प्ायः गरी तपाईको स्ानीय सामुदाष्टयक औषधालयमा, 
यो कारतालाई आरूसँगरै लानुहोस्

• तपाईको क्ेत्रमा रहकेो स्ाष्टनय सामुदाष्टयक सामुदाष्टयक औषधालय पत्ा लगाउन  
healthdirect.gov.au/search-results/pharmacy मा हनेुताहोस् वा हाम्ो NDSS 
हलेपलाइन (Helpline) नमबर 1800 637 700 मा रोन गनुताहोस्। यदद तपाईलाई दोभाषेको 
आवशयकता पछता भने अनुवाद त्ा दोभाषे सेवा (Translating and Interpreting Service) 
(TIS) लाई 131 450 मा रोन गनुताहोस् र आफनो भाषा बताउनुहोस्। दोभाषे जोष्टरनका लाष्टग 
परतानुहोस् र तयसपष्टछ 1800 637 700 नमबरमा रोन लगाउन भन्ुहोस्।

• कृपया तपाईको कारताको पछाष्टरपट्टि हसताक्र गनुताहोस्। यदद तपाई 15 वषताको उमेर भनदा कम हुनु 
हुनछ भने वा ष्टनयष्टमत हरेचाह प्ाप्त गट्ररहकेो वयसक हो भने तपाईको बाबुआमा वा हरेचाहकताताले 
यो कारतामा हसताक्र गनुतापछता।

• NDSS मारता त तपाईले हरेक पल्ट सामानहरू मगाउँदा वा सेवाहरू प्योग गदाता तपाईको कारताको 
जरूरत पछता। 

यस पत्रसँग तपाईले एक Gestational Diabetes: Caring for yourself and your baby 
(गभातावस्ामा हुने मधुमेह: आरू र आफनो बच्ाको सयाहार) नामको पुष्टसतका प्ाप्त गनुताभएको छ जसले 
तपाईको गभातावस्ामा हुने मधुमेहको व्यवस्ापन गनताका लाष्टग तपाईलाई जानकारी प्दान गछता। 

तपाई गभातावस्ामा हुने मधुमेहको राष्ट्रिय सूची (National Gestational Diabetes Register) मा 
पष्टन दताता हुनुभएको छ। ्प जानकारीका लाष्टग यस पत्रसँग संलग्न पचाता हनेुताहोस्। 

यदद तपाईलाई कुनरै प्श्न छ भने कृपया तपाईको NDSS हलेपलाइनलाई 1800 637 700 मा रोन 
गनुताहोसवा हाम्ो ndss.com.au वेबसाइ्ट हनेुताहोस्।

भवदीय,

Jan Ridd
महाप्बनधक, NDSS 
मधुमेह अ्रिषे्टलया (Diabetes Australia)

https://www.healthdirect.gov.au/search-results/pharmacy
https://www.ndss.com.au/gestational-diabetes


NATIONAL GESTATIONAL DIABETES REGISTER 
राष्ट्रिय गर््भभावस््भको मधुमेह दर्ाता सूची

र्भष्ट्रिय गर््भभावस््भको मधुमेह दर््भभा सूचीम्भ स्व्भगर् छ
राष्ट्रिय गर्ाभावस्ाको मधुमेह दर्ाभा सूची राष्ट्रिय मधुमेह सेवा योजना (NDSS) को अंश हो। यो दर्ाभा 
सूचीले गर्ाभावस्ाको समयमा र पछिको स्वास्थयको व्यवस्ापन गनभा गर्ाभावस्ाको मधुमेह र्एका 
महहलाहरूलाई सहयोग गनने उदे्श्य राखेको ि।  

जब र्पाईं NDSS मा दर्ाभा हुनुहुन््थयो, र्पाईंलाई राष्ट्रिय गर्ाभावस्ाको मधुमेह दर्ाभा सूचीमा पहन 
समावेश गररएको छियो। यो दर्ाभा सूचीले हनयष्टमर् स्वास्थय जाँचका लाहग सम््झाउने सन्देशहरू  
पठाएर मद्र् गनभा सक्ि र र्पाईंको र्हवष्यको स्वास्थयको हेरचाहमा मद्र् गनभा सघाउन सक्ि।  
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दर््भभा सूचीको ब्भरेम्भ
दर्ाभा सूचीले हनम्न लार् प्रदान गदभाि:

•	 अहहले र गर्ाभावस्ापछि स्वस् जीवनशैलीको लाहग 
सहायर्ा।

•	 गर्ाभावस्ाको मधमुहे र्एको र्पाईंको गर्ाभावस्ापछि 
हनयष्टमर् स्वास्थय जाचँहरूबार ेसम््झाउन ेसन्देशहरू -  
यी सम््झाउन ेसन्देशहरू र्पाईं र र्पाईंको सामान्य 
छचहकत्सक (जीपी) दुवलैाई पठाइन्िन।्

•	 र्पाईंको दीघभाकालीन स्वास्थयको लाहग सहायर्ा गनभा 
िप जानकारी र सेवाको छलङ्कहरू।

आफ्नो ष्टववरण अद््भवधधक 
गनभा
•	 हामी र्पाईंलाई गर्ाभावस्ापछि जानकारी पठाउन 

जारी राख्नेिौँ।

•	 यो गनभाको लाहग, हामीलाई र्पाईंको हालको हुलाक 
ठेगाना, इमेल, मोबाइल नम्बर र र्पाईंको जीपीको 
सम्पकभा  हववरणहरू चाहहन्ि।

•	 र्पाईं आफ्नो हववरण अद्ावष्टधक गनभा सक्नुहुन्ि, 
वा यहाँ बाहहररन सक्नुहुन्ि ndss.com.au/
gdm-update वा NDSS हेल्पलाइन 
1800 637 700 मा फोन गनभा सक्नुहुन्ि।

र््प्भईंले ह्भम्ो वेबस्भइटम्भ अन्य 
र््भष्भहरूम्भ यो ज्भनक्भरी ्प्भउन 
सक्नुहुन्छ। 
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