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歡迎您加入國家糖尿病服務計畫 (National Diabetes Services Scheme) (NDSS)。 

現在，您已經登記加入本計畫，因此您就可以以優惠的價格獲得一系列 NDSS 的       

服務，例如：糖尿病教育計畫、資料和產品，從而幫助您控制您的妊娠糖尿病。 

隨信附上您的 NDSS 登記卡，有效期為 12 個月。 

 

• 如欲通過 NDSS 獲得有補助的糖尿病產品，請攜帶此卡至 NDSS 服務網點 

(NDSS  Access Point)，通常是您當地的社區藥房。
• 請登入 healthdirect.gov.au/search-results/pharmacy 查找您居住地附近的

社區藥房，或者撥打我們的 NDSS 求助熱線 (Helpline) 1800 637 700。 如果需
要傳譯幫助，請致電 131 450 聯絡口筆譯服務署 (Translating and Interpreting 

Service) (TIS)，並說明您所講的語言。等到為您接通口譯員時，再請求其幫助撥
打 1800 637 700。

• 請在卡的背面簽名。 如果您是 15 歲以下人士或接受長期照護的成年人，您的父
母或看護人應在卡上簽名。

• 每次您透過 NDSS 訂購產品或使用服務時，都需要您的卡。 

本函隨附一本名為 Gestational Diabetes: Caring for yourself and your baby (妊娠糖
尿病: 照顧自己和嬰兒) 的小冊子，其中提供了有關在孕期控制妊娠糖尿病的資訊。 

您也已經在國家妊娠糖尿病患者登記簿 (National Gestational Diabetes Register)     

上登記。有關更多資訊，請參閱隨信附上的宣傳單。 

如果您有任何問題，請致電 NDSS 求助熱線 1800 637 700，或瀏覽我們的網站 

ndss.com.au

順祝安好，

Jan Ridd

NDSS 總經理
澳大利亞糖尿病協會 (Diabetes Australia)

欲瞭解更多資訊，請瀏覽  
ndss.com.au/gestational-diabetes

https://www.healthdirect.gov.au/search-results/pharmacy
https://www.ndss.com.au/gestational-diabetes


NATIONAL GESTATIONAL DIABETES REGISTER 
全國妊娠糖尿病登記處

全國妊娠糖尿病登記處歡迎您

全國妊娠糖尿病登記處屬於全國糖尿病服務計畫 (NDSS) 之一部分。 此登
記處之設立目的在於協助患有妊娠糖尿病之女性在孕期與產後管理健康。

若您已於 NDSS 註冊， 您的資訊亦會納入全國妊娠糖尿病登記處。 本登
記處將定期提醒您接受健康檢查並提供支援， 協助您持續照顧健康。
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關於本登記處
本登記處服務項目：
•	 協助在孕期和產後維持健康生活型態。
•	 若您懷孕期間曾罹患妊娠糖尿病，本登

記處會定期發送健康檢查通知；您與您
的全科醫師 (GP) 都會收到此通知。

•	 提供更多資訊與轉介服務，協助您維持
長期健康。

更新您的個人資料
•	 我們將於孕期結束後繼續向您發送資訊。
•	 因此，請您提供最新的郵寄地址、電子

信箱、手機號碼，以及您的全科醫師 
(GP) 聯絡資料。

•	 欲更新個人資料或選擇退出服務，您可
前往 ndss.com.au/gdm-update 或撥
打 NDSS 服務專線 1800 637 700。

您可於登記處網站取得以其他
語言撰寫之資訊。 
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