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National Diabetes Services Scheme

An Australian Government Initiative

Ulusal Diyabet Hizmetleri Programina (National Diabetes Services Scheme) (NDSS)
hos geldiniz.

Artik bizimle kayith oldugunuz igin, gebelik diyabetinizi ydnetmenize yardimci
olacak diyabet egitimi programlari, kaynaklar ve fiyati indirimli GrGnler gibi bir dizi NDSS
hizmetlerine erigebilirsiniz.

NDSS kayit kartiniz ilisiktedir ve 12 ay sureyle gegerlidir.

e NDSS araciligiyla indirimli diyabet Urtnlerine erigsmek igin bu karti, genelde yerel
eczaneniz olan bir NDSS Erisim Noktasina (NDSS Access Point) gétiriniz.

e Diyabet saglik gorevlileriniz size yakin olan bir Erigsim Noktasi konusunda bilgi
vererek yardimci olabilir. Bélgenizde yerel bir eczane bulmak icin
healthdirect.gov.au/searchresults/pharmacy adresine gidin veya NDSS Yardim
Hattimizi (Helpline) 1800 637 700’den arayip bilgi edinebilirsiniz. Bir terclimana
ihtiyaciniz olursa S6zIU ve Yazili Tercimanlik Servisi’ni (Translating and Interpreting
Service) (TIS) 131 450°den arayip dilinizi belirtiniz. Bir tercimana baglanmayi bek-
leyiniz, sonra da 1800 637 700’e baglanmay! isteyiniz.

e |itfen kartinizin arkasini imzalayin. 15 yasindan kigUk bir kisi veya surekli bakim
alan bir yetigkin iseniz, bu karti ebeveyniniz veya bakiciniz imzalamalidir.

e NDSS'’den siparis edeceginiz Urtinler veya eriseceginiz hizmetler icin her defasinda
kartiniza ihtiyaciniz olacaktir.

Bu mektupla birlikte hamileliginiz stiresinde gebelik diyabetinin yénetimi hakkinda
bilgiler saglayan Gestational Diabetes: Caring for yourself and your baby (Gebelik
Diyabeti: Kendine ve bebegine bakmak) baslikl bir kitapcik aldiniz.

Ayrica, Ulusal Gebelik Diyabet Kayitlar’'na da (National Gestational Diabetes Register)
kaydiniz yapildi. Daha fazla bilgi icin IUtfen bu mektupla birlikte gelen el ilanina bakiniz.

Herhangi bir sorunuz olursa litfen NDSS Yardim Hattimizi 1800 637 700’den arayiniz
veya ndss.com.au adresindeki internet sitemizi ziyaret ediniz.

Saygilarimla,

Jan Ridd
NDSS Genel Muduri
Diyabet Avustralya (Diabetes Australia)
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NATIONAL GESTATIONAL DIABETES FEGISTER BRI S
ULUSAL GEBELIK DIYABETI KAYIT BIRIM
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Ulusal Gebelik Diyabet Kayit Birimi’ne Hos _ finfusistan Govemmentiniiztie
Geldiniz

Ulusal Gebelik Diyabet Kayit Birimi, Ulusal Diyabet Hizmetleri Plani’nin
(NDSS) bir parcasidir. Bu kayit birimi, gebelik diyabeti geciren kadinlarin
gebelik sirasinda ve sonrasinda sagliklarini korumalari icin destek vermeyi
amagclamaktadir.

Turkish | Turkce

NDSS’ye kayit oldugunuzda, Ulusal Gebelik Diyabet Kayit Birimi’ne de
kaydedildiniz. Kayit Birimi, dlizenli saglik kontrolleri i¢in hatirlatmalar
gonderebilir ve gelecekte sagliginizi korumaniz igin yardim sunabilir.
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Kayit Birimi Hakkinda

Kayit Birimi sunlari saglamaktadir:

Simdi ve gebelik sonrasi saglikh bir
yasam tarzi i¢in destek.

Gebelik diyabeti gecirmenizden sonra
diizenli saglik kontrollerine iliskin
hatirlatmalar - bu hatirlatmalar hem
size hem de pratisyen hekiminize (GP)
gonderilecektir.

Sagliginizi korumaniz igin uzun sureli
destek verme amagli bilgi ve hizmetlerin
baglantilari.

Bilgilerinizi gincellemek

Gebelik sonrasinda size bilgi géndermeyi
strdlrecegiz.

Bunu yapmak igin glincel adresinize,
e-postaniza, cep telefonu numaraniza
ve hekiminizin iletisim bilgilerine
ihtiyacimiz var.

Bilgilerinizi glincellemek veya listeden
ayriimak icin ndss.com.au/gdm-update
adresini ziyaret edin veya 1800 637 700
numarall NDSS Yardim Hatt’'ni arayin.

internet sitemizde bu
bilgiyi diger dillerde de
bulabilirsiniz.

ndss.com.au/
gestational-welcome
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