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Khi nao chuyén vién tam ly c6 thé
giup d& toi va giup d& nhu thé nao:
tai lieu huwong dan ngan gon

A C6 gang lam tat ca Néu bénh tiéu duong
// nhimng gi can thiét ... dang anh hudng dén
. d§ cham lo bénh an sinh, diéu quan
tiéu duong nhiéu ? ) trong la phai biét khi
khi khéng dé dang. = nao va nha gitp d&
=

Pai khi, quy vi 6 thé bang cach nao.
cdm thay lo au, xuéng
tinh than hodac lo lang.

Néu dang gap khé khan, —)
thira nhan rang minh
gap khé khan la chuyén
binh thudng.

Lam thé nao dé toi biét néu tdi can chuyén vién tam ly?
Tho 16 cdm xdc nhiéu khi khé khan, nhung

cling c6 thé gitip quy vi cdm thay nhe nhém.

Cac chuyén vién tam ly da qua dao tao dé gitp

dd quy vi vé dong luc cling nhu cach quy vi suy

nghtva cdm nhan vé bénh ti€u dudng.

Theo thai gian, su gitp d& clia chuyén vién o D ¢
tam ly co6 thé gitp quy vi: !
» cam thay nhe nhdm khi chia sé suy nght
va cam xuc
» phat trién cac cach dé déi phd hoac
thu gian
»  phat trién cac thoi quen va hanh vi mai
dé cham lo bénh tiéu dudng cda quy vi
» cdithién sy tu tin cda quy vi
»  xay dung cdc moi quan hé bén chat

hon hodac tot hon.
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Mot sd ly do dé tham khdo y kién chuyén vién tam ly

[] cam thay choang ngop hodc chan nan c6 van dé vagi cac moi quan hé clia quy vi
vdi viéc cham lo bénh tiéu dudng (vi du hodc cudc séng tinh duc clia quy vi
nhu thay déi ché dé an uéng, theo dai,
gilr mirc dudng huyét cla quy vi trong [] cam thay c6 don hoac bi c6 lap, hodc
pham vi can thiét) muén rut lui khoi cac sinh hoat quy vi

thudng yéu thich
[ ] b6 bé chdm séc bénh tiéu duong 7 B
trdi qua sy thay doi Ién trong cudc séng

[] tam trang budn hoac lo lang lién tuc hodc tinh huéng cang thang (vi du: lam
cha me, trach nhiém cham séc, cang

[] 1ong tu tin hodc gia tri ban than thap thang trong viéc lam, ngudi than qua doi)

[ ] c6van deé ve viéc an udng cdia quy vi [] s6ng v&i bénh tam ly

Tim chuyén vién tam ly .
y y Bi bénh tiéu dudng kinh nién sé dé dang

Mudn c6 danh sach chuyén vién tam hon néu ¢ thai dd dung dan va duoc gitp
ly trén khap nudc Uc, hdy truy cap d& duang murc.
psychology.org.au/FaP. Lam mét diéu gi d6 quy vi thich mdi ngay.
Quy vi c6 thé tim kiém dua trén dia diém, Lién lac v6i gia dinh va ban be, nhirng
digu muén biét (vi du nhu bénh tiéu dudng) ngu'di c6 the giup da quy vi.
va ngdn ng(. Néi chuyén véi gia dinh, ban bé va bac

st clia quy vi vé cam xuc clia quy vi va
Muén nhan khodn boi hoan Medicare, hay dé dugc giup do.

néi chuyén vdi bac st gia dinh cla quy vi.

Thong tin

Mubn biét thém ggiy vé cham lo surc
khde cam xdc clia quy vi, hay truy cap
ndss.com.au/viethamese.

NDSS va quy vi

Hién c6 nhiéu dich vu va su giup d& thong qua NDSS dé gitp quy vi cham lo bénh tiéu dudng cua minh.
biéu nay bao gom thong tin vé cham lo bénh tiéu duong thong qua buong day trg gilp cla NDSS
va trang mang. Cac san pham, dich vu va chuong trinh gido duc c6 san cé thé gitp quy vi lam chd tinh
hinh bénh tiéu dudng clia minh.

Phién ban tiéng Anh ban dau cua tai liéu nay dugc soan thao véi su hop tac clia Trung tdm Nghién clru Hanh vi ctia Uc Déi
vGi Bénh ti€u dudng (The Australian Centre for Behavioural Research in Diabetes), day la viéc hgp tac vi strc khde
t6t hon gitra T8 chirc vé Bénh tiéu dudng Victoria (Diabetes Victoria) va trudng Dai hoc Deakin.

Thoéng tin nay chi nhdm muc dich hudng dan. Khéng nén dung t& théng tin nay thay thé |&i khuyén vé y té c& nhan va
néu quy vi cé bat ky méi quan ngai nao vé suc khde cla quy vi hodc cd thém bat ky cau hdi nao, thi quy vi nén lién lac
v@i chuyén gia cham soc suc khoe clia minh.
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