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টাাইপ ২ ডাায়াাবে�টিস: সংংক্ষি�প্ত নি�র্দে�ে শি�কাা
টাাইপ ২ ডাায়াাবে�টিস কীী?
•	টাাইপ ২ ডাায়াাবে�টিস এমন একটি অবস্থাা, যে�খাানে� রক্তে� গ্লুুকো�োজ (চি�নি�) এর মাাত্রাা স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� বে�শি� থাাকে�। 
•	আপনি� যখন খাাবাার খাান, তখন আপনাার শরীীর খাাবাারে�র কাার্বো�ো�হাাইড্রে�টকে� গ্লুুকো�োজে� পরি�ণত করে�, যাা রক্তে� প্রবে�শ করে�।
•	শরীীরে� ইনসুুলি�ন তৈ�রি� হয়, যাা রক্ত থে�কে� গ্লুুকো�োজকে� আপনাার কো�োষে� নি�য়ে� যে�তে� সাাহাায্যয করে�, যাাতে� শরীীর শক্তি� পাায়।
•	টাাইপ ২ ডাায়াাবে�টিসে� আপনাার শরীীর পর্যাা�প্ত ইনসুলুি�ন তৈ�রি� করতে� পাারে� নাা, অথবাা যে� ইনসুলুি�ন তৈ�রি� হয় তাা ঠিকমতো�ো কাাজ করে� নাা।
•	এর ফলে� গ্লুুকো�োজ (চি�নি�) রক্তে�র মধ্যে�েই থে�কে� যাায় এবংং রক্তে� গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা বে�ড়ে� যাায়।

টাাইপ ২ ডাায়াাবে�টিসে�র লক্ষণসমূূহ

এনডি�এসএস (NDSS) হে�ল্পলাাইন 1800 637 700
ndss.com.au

বাারবাার পি�পাাসাা লাাগাা বাা স্বাাভাাবি�কে�র তুুলনাায় 
বে�শি� পাানি�/পাানীীয় খাাওয়াা

বাারবাার প্রস্রাাব করাার জন্যয টয়লে�টে� যাাওয়াা

অস্বাাভাাবি�কভাাবে� ক্লাান্ত বাা অবসন্ন লাাগাা

দৃষৃ্টিশক্তি� ঝাাপসাা হওয়াা

ঘাা বাা কাাটাা জাায়গাা ধীীরে� ধীীরে� শুকাানো�ো 
বাা সে�রে� উঠাা

বাারবাার সংংক্রমণ বাা অসুুস্থ হয়ে� পড়াা

ডাায়াাবে�টিসে�র উপসর্গগগুলো�ো সাাধাারণত রক্তে� গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা বে�শি� থাাকলে� দে�খাা দে�য়। এই উপসর্গগগুলো�োর যে�কো�োনওটি লক্ষ্যয 
করলে�, এমনকি� আপনাার টাাইপ ২ ডাায়াাবে�টিস আগে� থে�কে�ই নি�র্ণণয় করাা থাাকলে�ও, দয়াা করে� আপনাার ডাাক্তাারে�র সঙ্গে� কথাা বলুনু।



Version 1.0.0, 1 May 2026. 003149-NDSS_B
Additional version and governance information for this material is maintained by the NDSS and is not shown in this document.

টাাইপ ২ ডাায়াাবে�টিস: সংংক্ষি�প্ত নি�র্দে�ে শি�কাা

2 এর 2 

আপনি� নি�জে�র ডাায়াাবে�টিসে�র যত্ন নি�লে� সাামগ্রি�কভাাবে� সুুস্থ থাাকাা সহজ হয়।
আপনাার ডাাক্তাার বাা ডাায়াাবে�টিস সংংক্রাান্ত স্বাাস্থ্যয-পে�শাাজীীবীী আপনাার সঙ্গে� আলো�োচনাা করে� ডাায়াাবে�টিসে�র যত্ন নে�ওয়াার জন্যয একটি 
পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করবে�ন।  
এর মধ্যে�ে যাা যাা থাাকতে� পাারে�:

সুুস্থকর খাাদ্যা�াভ্যাা�স
আপনাার শরীীরকে� পুুষ্টি জো�োগাায় এবংং রক্তে�র গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা একটি সুুস্থ সীীমাার মধ্যে�ে রাাখতে� সহাায়তাা করে�

নড়াাচড়াা তথাা শরীীর সচল রাাখাা 
শরীীরে�র শক্তি� হি�সে�বে� গ্লুুকো�োজ ব্যযবহাার করতে� সাাহাায্যয করে� এবংং ইনসুুলি�নকে� আরও ভাালো�োভাাবে� কাাজ করতে� 
সহাায়তাা করে�

রক্তে� গ্লুুকো�োজ পরীীক্ষাা
খাাবাার ও শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপ কীীভাাবে� আপনাার রক্তে�র গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাাকে� প্রভাাবি�ত করে�, তাা আপনাাকে� বুুঝতে� 
সাাহাায্যয করে�

ইনসুুলি�ন ও ওষুুধ
রক্তে�র গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা কমাাতে� সাাহাায্যয করে�, যাাতে� তাা একটি সুুস্থ মাাত্রাার মধ্যে�ে থাাকে�

ডাায়াাবে�টিসে�র স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা
আপনাার চো�োখ, কি�ডনি�, হৃদ্্যন্ত্র, পাা এবংং স্নাায়ুুর নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা যে�কো�োনো�ো সমস্যাা� দ্রুত শনাাক্ত ও চি�কি�ৎসাা করতে� 
সাাহাায্যয করে�

ওজন নি�য়ন্ত্রণ করাা
ইনসুুলি�নকে� আরও ভাালো�োভাাবে� কাাজ করতে� সাাহাায্যয করে�, হৃদরো�োগে�র ঝুঁঁ� কি� কমাায় এবংং আপনাার শক্তি� ও মনে�র 
অবস্থাা (মুুড) ভাালো�ো রাাখতে� সহাায়তাা করে�

ধূূমপাান নাা করাা
ধূূমপাান ছে�ড়ে� দি�লে� আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের উন্নতি� খুুব দ্রুত শুরুু হয় এবংং ডাায়াাবে�টিসে�র সঙ্গে� সম্পর্কি�িত জটিলতাার ঝুঁঁ� কি� 
অনে�ক কমে� যাায়

কখন আপনাার ডাাক্তাারে�র কাাছে� যাাবে�ন
•	যদি� আপনি� ডাায়াাবে�টিসে�র কো�োনো�ো উপসর্গগ লক্ষ্যয করে�ন।
•	যদি� আপনাার নি�য়মি�ত ডাায়াাবে�টিস স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা করাার সময় হয়ে� যাায়।
•	যদি� আপনাার ডাায়াাবে�টিস বাা ওষুুধ সম্পর্কে�ে  দুশু্চি�ন্তাা, চাাপ অনুুভব হয়, বাা কো�োনো�ো প্রশ্ন থাাকে�।

নো�োট: এই তথ্যযটি শুধুুমাাত্র একটি সাাধাারণ দি�কনি�র্দে�েশনা া হি�সে�বে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। এটি ব্যযক্তি�গত চি�কি�ৎসাা পরাামর্শে�ের বি�কল্প নয়। আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের বি�ষয়ে� কো�োনও উদ্বে�গ থাাকলে�, বাা আরও 
কো�োনও প্রশ্ন থাাকলে�, অনুুগ্রহ করে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাারে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুুন।

﻿এনডি�এসএস (NDSS) এবংং আপনি�
﻿আরও তথ্যয ও সহাায়ক উপকরণ (আপনাার ভাাষাাসহ) পে�তে� ndss.com.auওয়ে�বসাাইটে� যাান অথবাা ফো�োন 
করুুন এনডি�এসএস হে�ল্পলাাইন 1800 637 700।﻿
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