
टाइप २ (Type 2) मधमुहे: एक संक्षिप्त मार्गदर्गन
टाइप २ मधुमेह भनेको के हो?
टाइप २ मधुमेह एक स्ास्थ्य अ्स्ा हो जसमा तपाईंको रगतमा ग्लूकोज 
(चिनी) को मात्ा अतथ्यधधक हुन्छ। 

टाइप २ मधुमेहको ननदान कसरी रररन्छ?
टाइप २ मधुमेहको ननदान रक्त परीक्षणबाट गररन्छ। थ्यदद तपाईंमा कुनै 
्क्षण ्ा जोखिमका कारक ्छन् भने आफनो डाकटरसँग कुरा गनुनुहोस्।

टाइप २ मधुमेहका लषिणहरू के के हुन्?
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पारर्ाररक इनतहास पलू्नु-मधुमेह  
(Pre-diabetes)

ननष्क्रिथ्यता बढ्दो उमेर

गभनु्ती अ्स्ामा 
हुने मधुमेह

केही सांसककृ नतक समलूहहरू टाइप २ मधुमेह हुने बढी 
जोखिममा हुन्छन्। थ्यसमा आदद्ासी र टोरेस सटे्ट 

आई्ेन्डर, दक्क्षणपलू्वी एचसथ्या्ी, भारतीथ्य, मधथ्यपलू्वी, 
उत्तरी अफ्रीकरी, प्रशानत टापुमा बसने र दक्क्षणी 
थ्यलूरोनपथ्यन पकृष्ठभलूधमका व्यचक्तहरू समा्ेश ्छन्।

टाइप २ मधुमेहका ्क्षणहरूमा ननमन हुन सक्छन्:टाइप २ मधुमेहका ्क्षणहरूमा ननमन हुन सक्छन्:

केही माननसहरुमा कुनै पनन ्क्षणहरु नहुन सक्छ।केही माननसहरुमा कुनै पनन ्क्षणहरु नहुन सक्छ।

टाइप २ मधुमेहको जोखिममा को को प्छ्ग?

टाइप २ मधुमेहका ्ानग जोखिमका  टाइप २ मधुमेहका ्ानग जोखिमका  
कारकहरू ननमन्गाथ्यतका हुन्छन्:कारकहरू ननमन्गाथ्यतका हुन्छन्:

सामानथ्यभनदा 
बढी नतिानु ्ागनु 

र पानी नपउनु

सामानथ्यभनदा 
धेरै पटक 

शौिा्थ्य जानु 
(नपसाब गननु)

थनकत महसुस 
हुनु र कम 
ऊजानु हुनु

घाउ ्ा काटेको 
ननको नहुनु 

धधम्ो 
 दृधटि

चि्ाउने र 
्छा्ाको  
संरिमण 

पैता्ा ्ा िुट्ामा 
दुखनु ्ा झमझम गनुनु
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स्स् तौ्भनदा  
बढी ्जन हुनु

पो्ीचसससटक अंडाशथ्य 
्क्षणहरु (Polycystic 
ovary syndrome)

केही एननटसाइकोदटक 
(antipsychotic) ्ा सटेरोइड 

(steroid) औषधधहरू 
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टाइप २ मधुमेहको व्यवस्ापन कसरी रररन्छ?
टाइप २ मधुमेह स्स् िानपान र ननथ्यधमत शारीररक गनतन्धधको 
साथ व्य्स्स्त गररन्छ। 

समथ्यसँगै, तपाईं्ाई ग्लूकोज कम गनने औषधीहरू (ट्ाब्ेटहरू 
्ा इनजेक्शन ्गाउन धमलने औषधधहरू) पनन िानहन सक्छ। 

मधुमेह बढ्दै जाँदा, केही व्यचक्तहरू्ाई रगत ग्लूकोजको  
मात्ा्ाई ्क्क्षत दाथ्यरामा राखनको ्ानग ईनसुच्न इनजेकसनको 
आ्शथ्यकता पदनु्छ। 

थ्यी कुराहरू राम्ो स्ास्थ्यको ्ानग र मधुमेहको जदट्ताको ितरा 
कम गननुका ्ानग महत््पलूणनु ्छन्, जसतै हृदथ्यघात, तपाईंको आँिा, 
मकृगौ्ा, सनाथ्यु ्ा िुट्ामा क्षनत। 

्तपाईंको मधुमेहको बारेमा कसले सहयोर  
रन्ग सक्छ? 
मधुमेह प्रबन्ध एक सामलूनहक प्रथ्यास हो जसमा तपाईं, तपाईंको 
परर्ार, साथीहरु र पेशे्र स्ास्थ्यकमवीहरु्ाई सं्गन हुन्छ। 

थ्यो जानकारीको उदे्शथ्य मागनुदशनुन ददनु मात् हो। थ्यस्े व्यचक्तगत स्ास्थ्य सल्ाह्ाई प्रनतस्ापन गददैन र थ्यदद तपाईं्ाई आफनो स्ास्थ्य समबन्धी कुनै  
नजज्ासा ्ा अनथ्य जानकारी आ्शथ्यक परेमा पेशे्र स्ास्थ्यकमवीसँग सल्ाह च्नुहुन अनुरोध ्छ।

 » जी.पी. (general practitioner)

 » से्ारत नसनु

 » मानथ्यता प्रापत मधुमेह प्रचशक्षक

 » इन्डोनरिनो्ोनजसट (मधुमेह न्शेषज्)

 » मानथ्यताप्रापत से्ारत पोषणन्ज् (डाथ्यदटचसथ्यन)

 » मानथ्यता प्रापत व्याथ्याम निनजथ्यो्ोनजसट

 » दतानु्ा् पोनडथ्यादट्टि (पैता्ा न्शेषज्)

 » दनत चिनकतसक

 » नेत् रोग न्शेषज् (optometrist/ophthalmologist)

 » िामानुचसटि (औषधी न्शेषज्)

 » परामशनुदाता, सामानजक काथ्यनुकतानु ्ा मनोचिनकतसक

पेशे्र स्ास्थ्यकमवीहरु जस्े तपाईं्ाई ननमन पेशे्र स्ास्थ्यकमवीहरु जस्े तपाईं्ाई ननमन 
कुरामा मद्त गननु सकद्छन्:कुरामा मद्त गननु सकद्छन्:

संसाधनहरू 
थ्यदद तपाईं मधुमेह व्य्स्ापनका बारेमा थप सल्ाहहरू 
िाहनुहुन्छ भने ndss.com.au/nepali मा जानुहोस्।

२ को २

एन.डी.एस.एस. (NDSS) र ्तपाईं
एन.डी.एस.एस. मािनु त तपाईंको मधुमेह प्रबन्ध गननु मद्त पुर् थ्याउने से्ा र सहाथ्यताको ्ानग न्क्भन्न से्ाहरु उप्ब्ध ्छन्। थ्यसमा 
NDSS हेलप्ाइन र ्ेबसाइटमािनु त मधुमेह व्य्स्ापनसमबन्धी जानकारी प्छनुन्। उप्ब्ध उतपादन, से्ा र शैक्क्षक काथ्यनुरिमहरू्े 
तपाईं्ाई तपाईंको मधुमेह्ाई ननथ्यनत्ण गननु मद्त गदनु्छ।
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