
ਕਿਸਮ (Type) 2 ਦ ੇਸ਼ੱਿਰ-ਰਗੋ : ਇਿ ਸਜੀਵ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਿਸਮ 2 ਦਾ ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਿੀ ਹੈ ?
ਕਿਸਮ-2 ਦਾ ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਇਿ ਅਕਿਹੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਕਿੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਕਵੱਚ ਅਤੀ 
ਅਕਿੱਿ ਗੁਲੂਿੋਜ਼ (ਖੰਡ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਸਮ-2 ਦੇ ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਦੀ ਪਕਹਚਾਣ ਕਿਵੇਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ?
ਕਿਸਮ-2 ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਦੀ ਪਕਹਚਾਣ ਖੂਨ ਦੀ ਿਾਚਂ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੋਈ 
ਲੱਛਣ ਿਾ ਂਖਤਰੇ ਵਾਲੇ ਿਾਰਿ ਹਨ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਿਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰੋ।

ਕਿਸਮ-2 ਦੇ ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਸਬੰਧੀ ਲੱਛਣ ਿੀ ਹਨ ?
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ਪਕਰਵਾਰ ਦਾ ਕਪਛੋਿੜ ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ

ਗਤੀਹੀਣਤਾ ਵਿਦੀ ਹੋਈ ਉਮਰ

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ 
ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ

ਿੁਝ ਸੱਕਭਆਚਾਰਿ ਗਰੁੱਪ ਕਿਸਮ-2 ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਦੇ  
ਉੱਚ-ਿੋਖਮ 'ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਅਬਕਰਿਨਲ 
ਅਤੇ ਟੌਰਸ ਸਟ੍ੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਕਪਛੋਿੜਾ ਂਵਾਲੇ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ 
-- ਪੱਛਮੀ-ਪੂਰਬੀ ਏਸ਼ੀਅਨ, ਭਾਰਤੀ, ਮੱਿ ਪੂਰਬੀਏ, ਉੱਤਰੀ 

ਅਫਰੀਿਨ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਤ ਮਹਾਸਾਗਰ ਦੇ ਟਾਪੂ ਵਸਨੀਿ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ 
ਯੂਰਪੀ ਕਪਛੋਿੜਾ ਂਵਾਲੇ। 

ਕਿਸਮਕਿਸਮ-2 ਦੇ ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਸਬੰਿੀ ਲੱਛਣਾ ਂ ਦੇ ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਸਬੰਿੀ ਲੱਛਣਾ ਂ 
ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ:ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ:

ਿੁਝ ਲੋਿਾ ਂਨੂੰ ਕਬਲਿੁਲ ਿੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਿਦੇ।ਿੁਝ ਲੋਿਾ ਂਨੂੰ ਕਬਲਿੁਲ ਿੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਿਦੇ।

ਕਿਸਮ-2 ਦੇ ਸ਼ੱਿਰ ਰੋਗ ਦੇ ਖਤਰੇ ਦੀ ਿਗਾਰ 'ਤੇ ਿੌਣ ਹੈ ?

ਕਿਸਮਕਿਸਮ-2 ਸ਼ੱਿਰ ਰੋਗ ਦੇ ਿੋਖਮ ਿਾਰਿਾ ਂਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ : ਸ਼ੱਿਰ ਰੋਗ ਦੇ ਿੋਖਮ ਿਾਰਿਾ ਂਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ : 

ਕਪਆਸ ਲੱਗਣਾ 
ਅਤੇ ਕਜ਼ਆਦਾ 
ਪਾਣੀ ਪੀਂਦੇ  

ਰਕਹਣਾ

(ਕਪਸ਼ਾਬ ਿਰਨ 
ਲਈ) ਅਿਸਰ 
ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 

ਟੌਇਕਲਟ ਿਾਣਾ

ਥਿਾਵਟ ਅਤੇ 
ਊਰਿਾ-ਹੀਣ 

ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਨਾ

ਿਖਮਾ ਂਿਾ ਂ 
ਚੀਰਾ ਂਦਾ ਰਾਜ਼ੀ 

ਨਾ ਹੋਣਾ 

ਿੁੰਦਲਾ 
ਕਦਖਾਈ ਦੇਣਾ

ਖਾਰਸ਼ ਅਤੇ 
ਚਮੜੀ ਦੀ  

ਲਾਗ 

ਲੱਤਾ ਂਿਾ ਂਪੈਰਾ ਂਕਵੱਚ 
ਦਰਦ ਿਾ ਂਿੁਖ-ਿੁਖੀ 
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ਕਸਹਤਮੰਦ ਭਾਰ ਤੋਂ 
ਕਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣਾ

ਬਚੇੱਦਾਨੀ ਕਵੱਚ ਬਹ-ੁਪੱਖੀ  
ਰਸੌਲੀਆ ਂਦੇ ਲੱਛਣ  

(Polycystic ovary syndrome)

ਿੁਝ ਐਂਟੀ-ਸਾਇਿੋਕਟਿ 
(antipsychotic) ਿਾ ਂਸਟੀਰੋਇਡ 

(steroid) ਦਵਾਈਆ ਂ
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ਕਿਸਮ-2 ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਿਵੇਂ ਿੀਤਾ  
ਜਾਦਂਾ ਹੈ ?
ਕਿਸਮ-2 ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਿਨ ਕਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣੇ ਅਤੇ ਬਾਿਾਇਦਾ 
ਸਰੀਰਿ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਿੀਤਾ ਿਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਸਮੇਂ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੁਲੂਿੋਜ਼ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ(ਗੋਲੀਆ ਂ 
ਿਾ ਂਟੀਿੇ ਰਾਹੀਂ ਕਦੱਤੀਆ ਂਿਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ)ਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈ 
ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਕਿਉਂ-ਕਿਉਂ ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਵਿਦਾ ਹੈ, ਿੁਝ ਲੋਿਾ ਂਨੂੰ ਇਨਸੁਕਲਨ ਟੀਕਿਆ ਂ 
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਿੋ ਖੂਨ ਦੇ ਗੁਲੂਿੋਜ਼ ਪੱਿਰ ਨੂੰ ਲੋੜੀਂਦੇ  
ਦਾਇਰੇ ਅੰਦਰ ਰੱਖਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਹੋ ਸਿੇ। 

ਚੰਗੀ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਸ਼ੱਿਰ ਰੋਗ ਦੇ ਖਤਰੇ ਦੀਆ ਂਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂਕਿਵੇਂ ਕਦਲ 
ਦਾ ਦੌਰਾ, ਅੱਖਾ,ਂ ਗੁਰਦੇ, ਤੰਤੂ ਿਾ ਂਪੈਰਾ ਂਦਾ ਨੁਿਸਾਨ ਘਟਾਉਣ ਵਾਸਤੇ  
ਇਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ।   

ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਨਾਲ ਨਕਜੱਠਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿੌਣ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ? 
ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਿਨ ਸਾਝਂੇ ਯਤਨਾ ਂਨਾਲ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਕਿਸ ਕਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡਾ ਪਕਰਵਾਰ, ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਕਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ। 

ਇਹ ਿਾਣਿਾਰੀ ਕਸਰਫ ਇੱਿ ਗਾਈਡ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤੀਗਤ ਡਾਿਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਹਤ ਿਾ ਂਹੋਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾ ਂ
ਬਾਰੇ ਿੋਈ ਕਚੰਤਾਵਾ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

 » ਆਮ ਡਾਿਟਰ (ਿੀ.ਪੀ.)

 » ਕਵਹਾਰਿ ਨਰਸ

 » ਪ੍ਰਮਾਕਣਿ ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਕਸੱਕਖਅਿ

 » ਐਂਡੋਕ੍ੀਨੋਲੋਕਿਸਟ (ਸ਼ੂਗਰ-ਰੋਗ ਮਾਕਹਰ)

 » ਅਕਿਿਾਰਤ ਖੁਰਾਿ ਮਾਕਹਰ (ਡਾਇਅਕਟਸ਼ਨ)

 » ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਸਰਤ ਕਫਜ਼ੀਓਲੋਕਿਸਟ

 » ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਪੈਰ-ਕਚਕਿਤਸਿ

 » ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਡਾਿਟਰ

 » ਆੱਪਟੋਮੀਟਕਰਸਟ/ਅੱਖਾ ਂਦੇ ਮਾਕਹਰ ਡਾਿਟਰ

 » ਦਵਾ-ਸਾਜ਼ (ਫਾਰਮਾਕਸਸਟ)

 » ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਲਾਹਿਾਰ, ਸਮਾਕਿਿ ਿਾਰਿ-ਿਰਤਾ ਿਾ ਂ
ਮਨੋਕਵਕਗਆਨੀ

ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਕਸਹਤ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਕਸਹਤ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ :ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ :

ਸਰੋਤ 
ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਿਨ ਲਈ ਹੋਰ ਕਵਹਾਰਿ ਸੁਝਾਅ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂndss.com.au/resources/punjabi 
ਤੇ ਿਾਉ

2 ਦਾ 2

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸ਼ਿਰ-ਰੋਗ ਸੇਵਾਵਾ ਂਸਿੀਮ (NDSS) ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਿਨ ਕਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ, ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸਹਾਰੇ ਦਾ ਕਵਆਪਿ ਕਸਲਕਸਲਾ NDSS ਰਾਹੀਂ ਉਪਲਬਿ ਹੈ ਇਸ ਕਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ - NDSS ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ ਅਤੇ ਵੈਬਸਾਈਟ ਰਾਹੀਂ ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਿਨ ਵਾਸਤੇ ਿਾਣਿਾਰੀ। ਿੋ ਉਤਪਾਦ, ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਕਸੱਕਖਆ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਉਪਲਬਿ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ੱਿਰ-ਰੋਗ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਕਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ।
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