
நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2: உடனடி வழிைோட்டி
நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 என்ோல் எனன?

நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 என்பது உஙைள் இரத்தத்ததில் மிை அ்ததிைமோன 

குளுகநைோஸ் (சரகைகர) இருககும் �திகையோகும். 

நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 எவவோறு 
ைணட்ியப்படுைி்து?

நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 இரத்தப் ்பரிநசோ்தகன மூைம் 

ைண்டறியப்்படுைதிறது. உஙைளுககு ஏந்தனும் அறிகுறிைள் அல்ைது 

அ்போயக ைோரணிைள் இருந்தோல் உஙைள் மருததுவரி்டம் ந்பசுஙைள்.

நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 -இன அ்ிகு்ிைள் 

எனன? 

Type 2 diabetes: a quick guide - Tamil | ்தமிழ்
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குடும்்ப வரைோறு நீரிழிவு ந�ோய்ககு 
முநக்தய �திகை

சசயைறற ்தனகம வயது அ்ததிைரித்தல்

ைரப்்ப ைோைத்ததில் 

நீரிழிவு ந�ோய்

சிை ைைோசசோரக குழுகைள் நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 

-ஆல் ்போ்ததிகைப்்படும் உயர அ்போயத்ததில் உள்்ளனர. 

இ்ததில் ்பழஙகுடி மறறும் ந்டோரஸ் நீரிகணத தீவினர 

்பினபுைம் சைோணந்டோர, அதது்டன ச்தனைதிழககு 

ஆசிய, இந்ததிய, மத்ததிய ைதிழககு, வ்ட ஆப்்பிரிகை, 

்பசி்பிக தீவினர மறறும் ச்தன ஐநரோப்்பிய 

்பினபுைம் சைோணந்டோர அ்டஙகுவர.

நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 -இன் அறிகுறிைளில் 
பின்வருவன அடங்கும்:

சிலருக்கு எந்தவி்த அறிகுறிைளும் கூட 
இல்லோமல் இருக்ைலோம்

நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 -ஆல் ்போ்திகைப்படககூடிய 
அ்போயத்தில் இருப்பவர் யோர்?

நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 -இன் அபோயக்  
ைோரணிைளில் பின்வருவன அடங்கும்:

்தோைமோை 

இருப்்பது மறறும் 

அ்ததிைமோை நீர 

அருநதுவது

(சிறுநீர ைழிகை) 

ைழிவகறககு 

அடிகைடிச 

சசல்வது

நசோரவோை 
இருப்்ப்தோைவும் 

ஆரவம் குகறவோை 
இருப்்ப்தோைவும் 

உணர்தல்

குணமக்டயோ்த 
புணைள் அல்ைது 

சவட்டுக 
ைோயஙைள்

மஙைைோன 

்போரகவ

அரிப்பு மறறும்  
ந்தோல்  

ந�ோய்த 
ச்தோறறுைள்

ைோல்ைள் அல்ைது ்போ்தஙை்ளில் வலி 

அல்ைது கூசச உணரவு
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ஆநரோகைதியமோன 
எக்டககு நமல் இருத்தல்

்போலிசிஸ்டிக ைருப்க்ப 
ந�ோய்ககுறி

சிை மன�ைக நைோ்ளோறு 
(ஆனடிகசநைோடிக) 
அல்ைது ஸ்டீரோய்டு 
மருநது வகைைள் 
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நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 எவவோறு 
�ிர்வைிகைப்படுைி்து?

நீரிழிவு ந�ோய் வகை 2 ஆநரோகைதியமோன உணவு 
மறறும் வழகைமோன உ்டல் சசயல்்போடுைளு்டன 
�திரவைதிகைப்்படுைதிறது. 

ைோைப்ந்போகைதில், உஙைளுககு குளுகநைோஸ் 
குகறககும் மருநதுைள் (மோத்ததிகரைள் அல்ைது 
ஊசி மூைம் சசலுத்தப்்படும் மருநது வகைைள்) 
ந்தகவப்்ப்டைோம். 

நீரிழிவு ந�ோய் முனநனறும்ந்போது, சிைருககு 
அவரை்ளின இரத்த குளுகநைோஸ் அ்ளவுைக்ள 
இைககு வரம்புககுள் கவத்ததிருகை உ்தவும்ச்போருட்டு 
இனசுலின ஊசிமருநதுைள் ந்தகவப்்படும். 

இகவ �ல்ை ஆநரோகைதியததுககு அவசியமோனகவ. 
நமலும் மோரக்டப்பு, உஙை்ளது ைணைள், சிறுநீரைஙைள், 
�ரம்புைள், அல்ைது ைோல்ை்ளில் ஏற்படும் நச்தம் 
ந்போனற நீரிழிவு ந�ோய்ப் ்பிரசசிகனை்ளின 
அ்போயதக்த இகவ குகறகைதினறன.  

உஙைளின நீரிழிவு ந�ோய்ககு  
யோர் உ்தவ முடியும்? 

நீரிழிவு ந�ோகய �திரவைதிப்்பது என்பது நீஙைள், 
உஙைள் குடும்்பத்ததினர, �ண்பரைள் மறறும் சுைோ்தோர 
வல்லு�ரைள் அ்டஙைதிய ஒரு கூட்டு முயறசியோகும். 

இந்தத ்தைவல்ைள் ஒரு வழிைோட்டியோை மட்டுநம ைரு்தப்்ப்டநவணடும். இது ்தனிப்்பட்்ட மருததுவ ஆநைோசகனககுப் ்பிர்ததியீ்டோைோது. 
உஙைள் உ்டல்�ைதக்தப் ்பறறிய ைவகைைள் ஏதும் இருந்தோநைோ அல்ைது கூடு்தல் நைள்விைள் இருந்தோநைோ, நீஙைள் உஙைள் 
சுைோ்தோர �திபுணரைக்ளத ச்தோ்டரபு சைோள்்ள நவணடும்.

 » ச்போது மருததுவர

 » ச்தோழில்முகற சசவிலியர

 » ்தகு்ததிச சோனற்ளிகைப்்பட்்ட நீரிழிவு ந�ோய்க 
ைல்வியோ்ளர

 » �ோ்ளமில்ைோச சுரப்்பியல் �திபுணர (நீரிழிவு ந�ோய் 
சிறப்பு மருததுவர)

 » அஙகீைோரம் ச்பறற ச்தோழில்முகற உணவு �திபுணர

 » அஙகீைோரம் ச்பறற உ்டற்பயிறசி உ்டறகூறியல் 
�திபுணர

 » ்ப்ததிவுச்பறற ்போ்த�ை மருததுவர

 » ்பல் மருததுவர

 » ைண்போரகவச நசோ்தகன �திபுணர/ைண மருததுவர

 » மருந்தோளு�ர

 » ஆநைோசைர, சமூை நசவைர அல்ைது மநனோ்தததுவ 
�திபுணர

உங்ைளுக்கு உ்தவக்கூடிய சுைோ்தோர 
வல்லு�ரைளில் பின்வருபவரைள் அடங்கும்:

ஆ்தோரவளஙைள் 
நீரிழிவு ந�ோகய �திரவைதிப்்ப்தறைோன கூடு்தல் 
உ்தவிக குறிப்புைள் நவணடுசமன நீஙைள் 
விரும்்பினோல் ndss.com.au/tamil எனற 
இகணய்த்ளததுககுச சசல்ைவும்.

2/2

NDSS மற்றும் நீஙைள்
உஙைள் நீரிழி்வு ந�ோகய �திரவைதிகை உ்தவிடும் வகையில் NDSS மூைம் ்பைவி்தமோன நசகவைள் மறறும் 
ஆ்தரவு ைதிக்டககும். NDSS உ்தவி இகணப்பு மறறும் இகணய்த்ளம் மூைம் நீரிழிவு ந�ோய் நமைோணகம குறித்த 
்தைவல்ைள் இ்ததில் அ்டஙகும். அவவோறு ைதிக்டகைககூடிய ்தயோரிப்புைள், நசகவைள் மறறும் ைல்வித ்ததிட்்டஙைள் 
உஙைள் நீரிழிவு ந�ோகயக ைட்டுககுள் கவத்ததிருகை உ்தவும்.
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