
คู่่�มือืแนะนำำ�เบื้้�องต้น้: โรคเบาหวานชนิดิที่่� 2

โรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 คือือะไร
โรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 คือืภาวะที่่�มีรีะดับักลูโูคส (น้ำำ��ตาล)  
ในเลือืดสูงูมากเกินิไป 

โรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 ได้ร้ับัการวินิิจิฉัยัอย่่างไร
โรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 ได้รั้ับการวินิิจิฉััยจากการตรวจเลือืด 
กรุณุาปรึกึษาแพทย์ห์ากคุณุมีอีาการหรือืปััจจััยเสี่่�ยงใด ๆ

อาการของโรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 เป็็นอย่่างไร
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มีปีระวัตัิคินในครอบครััว
เคยเป็็นโรคเบาหวาน

ภาวะก่อ่นเป็็นโรค 
เบาหวาน

ความเฉื่่�อย อายุมุากขึ้้�น

โรคเบาหวานใน 
ขณะตั้้ �งครรภ์์

กลุ่่�มชนทางวัฒันธรรมบางกลุ่่�มมีคีวามเสี่่�ยง
สูงูกว่า่ที่่�จะเป็็นโรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 กลุ่่�ม

ดังักล่า่วรวมถึงึผู้้� ที่่�มีีภูมูิหิลังัเป็็นชาวอะบอริจิินิ
และชาวเกาะแห่ง่ช่อ่งแคบทอร์เ์รส ตลอดจน
ชาวเอเชีียตะวันัออกเฉีียงใต้ ้ชาวอินิเดีีย ชาว
ตะวันัออกกลาง ชาวแอฟริกิันัเหนือื ชาวหมู่่� 

เกาะแปซิฟิิิก และชาวยุโุรปใต้ ้

อาการของโรคเบาหวานชนิดิที่่�อาการของโรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 อาจรวมถึงึอาจรวมถึงึ

บางรายอาจไม่ม่ีอีาการใด ๆ เลยบางรายอาจไม่ม่ีอีาการใด ๆ เลย

ใครเป็็นผู้้� ที่ ่�มีีค วามเสี่่�ยงที่่�จะเป็็นโรคเบาหวาน
ชนิดิที่่� 2

ปััจจััยเสี่่�ยงสำำ�หรัับโรคเบาหวานชนิดิที่่�ปััจจััยเสี่่�ยงสำำ�หรัับโรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 รวมถึงึรวมถึงึ

กระหายน้ำำ��และ
ดื่่�มน้ำำ��ปริมิาณ

มากขึ้้�น

เข้า้ห้อ้งน้ำำ�� 
(เพื่่�อปััสสาวะ) 
บ่อ่ยครั้้ �งขึ้้�น

รู้้�สึ กึเหนื่่�อย
และอ่อ่นเพลีีย

เป็็นแผลหรือื
แผลที่่�เกิดิจาก
ของมีคีมบาด
แล้ว้ไม่ห่าย 

ตาพร่า่มัวั มีอีาการคันั
และการอักัเสบ

ของผิวิหนััง 

ปวดหรือืชาที่่�ขา
หรือืเท้า้
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น้ำำ��หนัักเกินิเกณฑ์ท์ี่่� 
เหมาะสม

ภาวะถุงุน้ำำ��
รัังไข่ห่ลายใบ

ยาต้า้นอาการทางจิติหรือื
ยาสเตีียรอยด์บ์างชนิดิ 
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การจัดัการโรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 ทำำ�ได้้
อย่่างไร
การจััดการโรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 ทำำ�ได้โ้ดยการรัับ
ประทานอาหารที่่�มีปีระโยชน์แ์ละออกกำำ�ลังักายอย่า่ง
สม่ำำ��เสมอ 

ในระยะยาว คุณุอาจต้อ้งใช้ย้าลดระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด  
(ยาเม็็ดหรือืยาแบบฉีีด) 

เมื่่�อโรคเบาหวานมีกีารดำำ�เนินิโรคที่่�แย่ล่ง ผู้้�ป่ วยบางราย
จำำ�เป็็นต้อ้งได้รั้ับการฉีีดอินิซูลูินิเพื่่�อรัักษาระดับัน้ำำ��ตาลใน
เลือืดให้อ้ยู่่�ในเกณฑ์เ์ป้้าหมาย 

สิ่่�งเหล่า่นี้้�มีคีวามสำำ�คัญัต่อ่สุขุภาพที่่�ดีีและการลดความ
เสี่่�ยงที่่�จะเกิดิภาวะแทรกซ้อ้นของโรคเบาหวาน เช่น่ โรค
กล้า้มเนื้้�อหัวัใจตายเฉีียบพลันั และโรคแทรกซ้อ้นที่่�ส่ง่ผล
ร้า้ยต่อ่ดวงตา ไต เส้น้ประสาท หรือืเท้า้ 

ใครสามารถช่่วยคุณุจัดัการโรคเบาหวาน 
ได้บ้้า้ง 
การจััดการโรคเบาหวานเป็็นความพยายามร่ว่มกันัระหว่า่ง
ตัวัคุณุเอง ครอบครััว เพื่่�อน และผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพ 

ข้อ้มูลูนี้้�มีีจุดุประสงค์ใ์ห้เ้ป็็นแนวทางเท่า่นั้้ �น มิใิช่เ่พื่่�อใช้แ้ทนคำำ�แนะนำำ�ทางการแพทย์ข์องแต่ล่ะบุคุคล หากคุณุมีีข้อ้กังัวลใดด้า้น
สุขุภาพ หรือืมีีคำำ�ถามเพิ่่�มเติมิ คุณุควรติดิต่อ่ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพของคุณุ

	» แพทย์เ์วชปฏิบิัตัิทิั่่�วไป
	» พยาบาลผู้้� ปฏิบิัตัิงิาน
	» ผู้้� ให้ค้วามรู้้� เรื่่�องโรคเบาหวานที่่�ได้รั้ับการรัับรอง
	» แพทย์อ์ายุรุกรรมโรคต่อ่มไร้ท้่อ่ (แพทย์เ์ฉพาะทาง

ด้า้นโรคเบาหวาน)

	» นัักกำำ�หนดอาหารปฏิบิัตัิกิารที่่�ได้รั้ับรองคุณุวุฒุิิ
	» นัักสรีีรวิทิยาการออกกำำ�ลังักายที่่�ได้รั้ับรองคุณุวุฒุิิ
	» นัักบำำ�บัดัรัักษาเท้า้และข้อ้เท้า้ที่่�ขึ้ ้�นทะเบีียน 
	» ทันัตแพทย์์
	» นัักทัศันมาตร/จัักษุุแพทย์์
	» เภสัชักร
	» ผู้้� ให้ค้ำำ�ปรึกึษา นัักสังัคมสงเคราะห์ ์หรือืนัักจิติวิทิยา

ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพที่่�ช่ว่ยเหลือืคุณุได้ม้ีีดังันี้้�

แหล่่งข้อ้มููล 
หากคุณุต้อ้งการอ่า่นเกร็็ดความรู้้� เพิ่่�มเติมิ 
เรื่่�องการจััดการโรคเบาหวาน สามารถอ่า่นได้ท้ี่่�  
ndss.com.au/thai

หน้า้ 2 จาก 2

NDSS และคุณุ
ทาง NDSS ให้บ้ริกิารและช่ว่ยเหลือืคุณุในหลากหลายรูปูแบบในการจััดการโรคเบาหวานของคุณุ ซึ่่�งรวมถึงึการให้ ้
ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัการจััดการโรคเบาหวานผ่า่นสายด่ว่น NDSS และเว็็บไซต์ข์องหน่่วยงาน ผลิติภัณัฑ์ ์การบริกิาร และ
โครงการให้ค้วามรู้้� ที่่�มีอียู่่�จะช่ว่ยให้คุ้ณุรัับมือืกับัโรคเบาหวานได้อ้ย่า่งดีีเยี่่�ยม
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