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โรคู่เบื้�หว�นชนดิที่่� 2 คู่อือะไร
โรคเบาหวานชนดิที่่� 2 คอืภาวะที่่�มีร่ะดบักลูโูคส (นำ�าตาลู)  
ในเลูอืดสงูมีากเกนิไป 
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มีป่ระวตัคินในครอบครัว
เคยเป็นโรคเบาหวาน

ภาวะกอ่นเป็นโรค 
เบาหวาน

ความีเฉัื�อย อายมุีากขึ้ึ�น

โรคเบาหวานใน 
ขึ้ณะตั �งครรภ์

กลูุม่ีชนที่างวฒันธรรมีบางกลูุม่ีมีค่วามีเส่�ยง
สงูกวา่ที่่�จะเป็นโรคเบาหวานชนดิที่่� 2 กลูุม่ี

ดงักลูา่วรวมีถึงึผูู้ท้ี่่�มีภ่มูีหิลูงัเป็นชาวอะบอรจินิ
แลูะชาวเกาะแหง่ชอ่งแคบที่อรเ์รส ตลูอดจน
ชาวเอเชย่ตะวนัออกเฉั่ยงใต ้ชาวอนิเดย่ ชาว
ตะวนัออกกลูาง ชาวแอฟรกินัเหนอื ชาวหมีู ่

เกาะแปซิฟิิก แลูะชาวยโุรปใต ้

อาการขึ้องโรคเบาหวานชนดิที่่�อาการขึ้องโรคเบาหวานชนดิที่่� 2 อาจรวมีถึงึอาจรวมีถึงึ

บางรายอาจไมีม่ีอ่าการใด ๆ เลูยบางรายอาจไมีม่ีอ่าการใด ๆ เลูย

ใคู่รเป็็นผู้่ท้ี่ ่�มืคู่่ว�มืเสี่่�ยงที่่�จะเป็็นโรคู่เบื้�หว�น
ชนดิที่่� 2

ปัจจัยเส่�ยงสำาหรับโรคเบาหวานชนดิที่่�ปัจจัยเส่�ยงสำาหรับโรคเบาหวานชนดิที่่� 2 รวมีถึงึรวมีถึงึ

กระหายนำ�าแลูะ
ดื�มีนำ�าปรมิีาณ

มีากขึ้ึ�น

เขึ้า้หอ้งนำ�า 
(เพื�อปัสสาวะ) 
บอ่ยครั �งขึ้ึ�น

รูส้กึเหนื�อย
แลูะออ่นเพลูย่

เป็นแผู้ลูหรอื
แผู้ลูที่่�เกดิจาก
ขึ้องมีค่มีบาด
แลูว้ไมีห่าย 

ตาพรา่มีวั มีอ่าการคนั
แลูะการอกัเสบ

ขึ้องผู้วิหนัง 

ปวดหรอืชาที่่�ขึ้า
หรอืเที่า้
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นำ�าหนักเกนิเกณฑ์ท์ี่่� 
เหมีาะสมี

ภาวะถึงุนำ�า
รังไขึ้ห่ลูายใบ

ยาตา้นอาการที่างจติหรอื
ยาสเตย่รอยดบ์างชนดิ 
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ก�รจดัก�รโรคู่เบื้�หว�นชนดิที่่� 2 ที่ำ�ได้
อย��งไร
การจัดการโรคเบาหวานชนดิที่่� 2 ที่ำาไดโ้ดยการรับ
ประที่านอาหารที่่�มีป่ระโยชนแ์ลูะออกกำาลูงักายอยา่ง
สมีำ�าเสมีอ 

ในระยะยาว คณุอาจตอ้งใชย้าลูดระดบันำ�าตาลูในเลูอืด  
(ยาเม็ีดหรอืยาแบบฉั่ด) 

เมีื�อโรคเบาหวานมีก่ารดำาเนนิโรคที่่�แยลู่ง ผูู้ป่้วยบางราย
จำาเป็นตอ้งไดรั้บการฉั่ดอนิซิลููนิเพื�อรักษาระดบันำ�าตาลูใน
เลูอืดใหอ้ยูใ่นเกณฑ์เ์ป้าหมีาย 

สิ�งเหลูา่น่�มีค่วามีสำาคญัตอ่สขุึ้ภาพที่่�ดแ่ลูะการลูดความี
เส่�ยงที่่�จะเกดิภาวะแที่รกซิอ้นขึ้องโรคเบาหวาน เชน่ โรค
กลูา้มีเนื�อหวัใจตายเฉั่ยบพลูนั แลูะโรคแที่รกซิอ้นที่่�สง่ผู้ลู
รา้ยตอ่ดวงตา ไต เสน้ประสาที่ หรอืเที่า้ 

ใคู่รสี่�มื�รถช�วยคู่ณุจดัก�รโรคู่เบื้�หว�น 
ไดบ้ื้�้ง 
การจัดการโรคเบาหวานเป็นความีพยายามีรว่มีกนัระหวา่ง
ตวัคณุเอง ครอบครัว เพื�อน แลูะผูู้เ้ช่�ยวชาญดา้นสขุึ้ภาพ 

ขึ้อ้มีลููน่�มีจ่ดุประสงคใ์หเ้ป็นแนวที่างเที่า่นั�น มีใิชเ่พื�อใชแ้ที่นคำาแนะนำาที่างการแพที่ยข์ึ้องแตลู่ะบคุคลู หากคณุมีข่ึ้อ้กงัวลูใดดา้น
สขุึ้ภาพ หรอืมีค่ำาถึามีเพิ�มีเตมิี คณุควรตดิตอ่ผูู้เ้ช่�ยวชาญดา้นสขุึ้ภาพขึ้องคณุ

 » แพที่ยเ์วชปฏิบิตัทิี่ั�วไป
 » พยาบาลูผูู้ป้ฏิบิตังิาน
 » ผูู้ใ้หค้วามีรูเ้รื�องโรคเบาหวานที่่�ไดรั้บการรับรอง
 » แพที่ยอ์ายรุกรรมีโรคตอ่มีไรท้ี่อ่ (แพที่ยเ์ฉัพาะที่าง

ดา้นโรคเบาหวาน)

 » นักกำาหนดอาหารปฏิบิตักิารที่่�ไดรั้บรองคณุวฒุิ
 » นักสรร่วทิี่ยาการออกกำาลูงักายที่่�ไดรั้บรองคณุวฒุิ
 » นักบำาบดัรักษาเที่า้แลูะขึ้อ้เที่า้ที่่�ขึ้ ึ�นที่ะเบย่น 
 » ที่นัตแพที่ย์
 » นักที่ศันมีาตร/จักษุแพที่ย์
 » เภสชักร
 » ผูู้ใ้หค้ำาปรกึษา นักสงัคมีสงเคราะห ์หรอืนักจติวทิี่ยา

ผูู้เ้ช่�ยวชาญดา้นสขุึ้ภาพที่่�ชว่ยเหลูอืคณุไดม้ีด่งัน่�

แหล�งขอ้มืล่ 
หากคณุตอ้งการอา่นเกร็ดความีรูเ้พิ�มีเตมิี 
เรื�องการจัดการโรคเบาหวาน สามีารถึอา่นไดท้ี่่�  
ndss.com.au/thai
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NDSS และคู่ณุ
ที่าง NDSS ใหบ้รกิารแลูะชว่ยเหลูอืคณุในหลูากหลูายรปูแบบในการจัดการโรคเบาหวานขึ้องคณุ ซิึ�งรวมีถึงึการให ้
ขึ้อ้มีลููเก่�ยวกบัการจัดการโรคเบาหวานผู้า่นสายดว่น NDSS แลูะเว็บไซิตข์ึ้องหน่วยงาน ผู้ลูติภณัฑ์ ์การบรกิาร แลูะ
โครงการใหค้วามีรูท้ี่่�มีอ่ยูจ่ะชว่ยใหค้ณุรับมีอืกบัโรคเบาหวานไดอ้ยา่งดเ่ย่�ยมี

อินซูลิน
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